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День флага в России ежегодно отмечают 22 августа. В 2023 году он выпадает на вторник и будет рабочим днем.
Праздник появился после августовского путча (с 18 по 21 августа 1991 года), ознаменовавшего распад СССР. 

22 августа Верховный совет РСФСР выпустил постановление, по которому национальным флагом страны 
стал триколор — «полотнище из равновеликих горизонтальных белой, лазоревой и алой полос».

Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà ÐÔ
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Âðó÷åíèå ìåäàëåé «Äåòè âîéíû»
«Дети войны» - это люди,  

чью судьбу определила вой-
на и грозно прошла по ней.  
Они не воевали на фронте, 
но они перенесли на себе 
все тяготы самой жестокой 
и кровопролитной войны: 
лишения, голод, потерю 
близких. КПРФ много лет  
старается придать детям 
войны официальный ста-
тус. Авторы законопроекта 
«О детях войны» полагают, 
что, обозначив юридический 
статус детей войны, обще-
ство хоть как-то отплатит 
им за вклад в победу и вос-
становление страны после 
войны. Это - самое малое и 
скромное признание заслуг 
этих людей в истории наше-
го Отечества. 

Депутаты Государственной 
Думы рассматривают и откло-
няют проекты федерального за-
кона «О детях войны» с 2006  г.

Но всё же  ЦК КПРФ, по чьей 
инициативе этот вопрос вот уже 
девятый раз вносят на рассмо-
трение депутатов ГД, надеется, 
что люди, чьё детство прошло 
во время Великой Отечествен-
ной войны, получат особый ста-
тус, льготы и доплаты к пенсии. 
Об этом  говорили  и на первом 
Республиканском слёте «Дети 
войны», который состоялся 
22 июля текущего года.

Да, закон до сих пор не при-
нят, но более чем в 40 регионах 
для детей войны уже действуют 
местные льготы. И в это число, 
пока, не входит Кабардино-
Балкария. 

На днях  состоялось вруче-
ние памятной медали «Дети 
войны», учреждённой ЦК КПРФ, 
жителям городского округа 
Баксан. Это мероприятие было 

организовано по инициативе ру-
ководителя местного отделения  
Коммунистической партии РФ 
Амины Барагуновой и председа-
телем первичной организации 
«Дети войны» в городском окру-
ге Баксан Анатолия Эльмесова. 
Они вместе с представителем 
СМИ выехали  по адресам и на 
месте вручили им медали. 

Абазов Зариф Матович, 1940 
года рождения. 

Мне было чуть больше года, 
когда началась Великая Отече-
ственная война,- рассказывает 
Зариф Матович. – Нас у матери 
остались четверо детей – три 
сына и дочь. Мой отец Мата 
Дукович, со своими младшими 
братьями Нургалием и Зараку-
шем ушли на фронт по первому 
зову. Отец не вернулся с войны, 
он пропал без вести. Также 
на полях сражений остался и 
его младший брат Нургалий, 
который похоронен в братской 
могиле на Украине.

«Мне было всего 4 года, когда 
отца призвали на фронт, - гово-
рит Лена Олиевна. Фотография 
в военной форме – единствен-
ная память о нём и я храню её 
как зеницу ока. Рассказываю  
своим двум правнукам о нём, 
чтобы знали  каким был их пра-
дедушка Олий . 

Кунашева Нафиса Музачи-
ровна, урождённая Шогенова, 
1942 г.р. 

Когда отца призвали на вой-
ну, мне было всего 2 месяца 
от роду. Я его помню по един-
ственной фотографии, сделан-
ной накануне мобилизации, на 
которой мы все вместе – отец 
Музачир, мать Марух, и мои 
старшие сёстры. Помню, как 
было трудно моей маме без 
мужа, поднять нас.  «Пропал 
без вести» - это было тяжёлой 
вестью, с которой моя мама 
прожила всю свою жизнь и с 
надеждой, что когда-нибудь она 
получит добрую весть о родном 
сердцу человеке. 
К сведению: Памятные ме-

дали  будут вручать по мере 
поступления информации о 
детях войны. К этой катего-
рии причисляются лица, родив-
шиеся на территории СССР 
в период с 1928 по  сентябрь 
1945 годы.
Äóñåíÿ Äóñåíÿ ÁÎÐÑÁÎÐÑ. Ôîòî àâòîðà.. Ôîòî àâòîðà.

Губжева Лена  Олиевна, 1937 
года рождения. 

Отец Лены Олий Батович 
Губжев – 1906 года рождения, 
уроженец с. Кызбурун-3 был 
призван  Баксанским РВК и был 
в числе тех, кто первыми ушли 
на  фронт. Последнее письмо с 
фотографией, по словам доче-
ри, было получено из-под Сева-
стополя. А спустя месяц  весть 
о том, что он пропал без вести. 

Ïóòü ðåá¸íêà äî øêîëû:
î ÷¸ì ñëåäóåò çàðàíåå 

ïîçàáîòèòüñÿ ðîäèòåëÿì?  
 
Перед началом учебного года важно позаботиться о 

многих факторах, обеспечивающих безопасность ребён-
ка. Одним из таких является путь от дома до школы и 
обратно. 

Ещё раз повторите с ребёнком правила безопасного перехода 
проезжей части дороги.  

Расскажите ему, что необходимо переходить дорогу только 
по пешеходному переходу и на зелёный сигнал пешеходного 
светофора, убедившись в безопасности.  

Если пешеходный переход на пути к школе не регулируется 
светофором, отнеситесь внимательно к приближающимся ав-
томобилям. Сначала пропустите все транспортные средства, 
убедитесь в безопасности перехода и только потом начинайте 
движение. 

Даже во время движения по пешеходному переходу не-
обходимо оставаться внимательным. За подъезжающими 
крупными автомобилями и автобусами могут быть не видны 
другие машины. 

Ñóáñèäèè íà îïëàòó æèëîãî 
ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ 

óñëóã â ÊÁÐ
В целях финансовой поддержки малообеспеченных се-

мей при оплате жилищно-коммунальных платежейМини-
стерством труда и социальной защиты КБР проводится 
работа по предоставлению таким семьям субсидии на 
оплату жилого помещения и коммунальных услуг.

Субсидия на оплату жилого помещения и коммунальных услуг 
- это безвозмездное денежное пособие от государства.

Обратиться за помощью государства по оплате жилищно-
коммунальных услуг могут граждане РФ любых социальных 
категорий.

Право на субсидию имеют:
-  собственники жилого помещения (квартиры);
-  члены жилищного кооператива;
-  граждане, которые снимают жилье у государства по договору 

социального найма;
-  а также граждане, которые снимают жилье у других людей, 

при условии постоянной регистрации.
Претендовать на субсидию могут граждане Белоруссии и 

Киргизии при условии постоянной регистрации на территории 
России. 

Право на субсидию имеет одиноко проживающий гражданин 
или семья, расходы на оплату коммунальных услуг которых пре-
вышают 15 % совокупного дохода. Для одиноко проживающих 
пенсионеров и супружеских пар пенсионеров - 12 %.

Для получения субсидии гражданам необходимо обратиться 
с оригиналами и копиями документов в Центр труда, занятости 
и социальной защиты по месту жительства или в МФЦ.

Также на субсидию на оплату ЖКУ (при выполнении всех 
требований) можно претендовать, если кто-то из членов семьи 
служит в армии по призыву, осужден, признан безвестно отсут-
ствующим, находится на принудительном лечении по решению 
суда, умер или объявлен умершим, могут предоставить суб-
сидию, если вы и (или) другие члены семьи живут там же, где 
раньше жили с этими членами семьи. Для этого дополнительно 
нужно предоставить:

-  документы, подтверждающие причину выбытия этих членов 
семьи;

-  документы, подтверждающие, что постоянно жили вместе с 
ними до их выбытия в этом жилом помещении.

Субсидия начисляется сроком на 6 месяцев и выплачивается 
ежемесячно. По истечении этого времени, если финансовое по-
ложение семьи не изменилось в лучшую сторону, нужно собрать 
пакет документов и пройти процедуру оформления заново.

Расчет размера субсидии индивидуальный, зависит в первую 
очередь от доходов семьи, а также при назначении выплаты учи-
тываются следующие параметры: состав семьи, прожиточный 
минимум, стандарт нормативной площади жилого помещения, 
стандарт стоимости жилищно-коммунальных услуг, стандарт 
максимально допустимой доли расходов граждан в совокупном 
доходе семьи, тарифы на оплату коммунальных платежей, 
нормативы ведения личного подсобного хозяйства.
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Îòêðîþòñÿ åù¸ äâà 

Öåíòðà «Òî÷êè ðîñòà»

В рамках федерального проекта «Современная школа» 
национального проекта «Образование» на базе МКОУ «СОШ 
№ 8 им. В.М. Кокова г. Баксана» будет открыт Центр есте-
ственно-научного направления «Точка роста».

Центр будет использоваться школой для проведения различных 
мероприятий, в том числе семинаров и профилактических бесед.

«Точка Роста» - это федеральная сеть центров образования 
цифрового, естественнонаучного, технического и гуманитарного 
профилей, организованная в рамках федерального проекта «Со-
временная школа» национального проекта «Образование».

В городском округе Баксан уже функционируют девять таких же 
Центров «Точки роста» в образовательных учреждениях СОШ  №№ 
1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11.

В канун праздника Дня физ-
культурника, который еже-

годно отмечается в России во 
вторую субботу августа, в Ми-
нистерстве спорта КБР прошло 
торжественное награждение 
особо отличившихся членов 
профсоюза работников фи-
зической культуры, спорта и 
туризма КБР. 

Почетными грамотами Со-
юза Федерации Профсоюзов 
КБР и денежными премиями 
были награждены работники 
детско-юношеских школ респу-
блики, среди которых были и 
баксанские учреждения. 

Со словами приветствия и по-
здравления к собравшимся, а в 
их лице - ко всем причастным 

к спорту, обратились Пред-
седатель совета ветеранов 
спорта г.о. Нальчик Влади-
мир Биязрукаевич Уянаев и 
Председатель Профсоюза 
работников физической куль-
туры, спорта и туризма КБР 
Александр Станиславович За-
руцкий. «Кабардино-Балкария 
богата замечательными людь-
ми, посвятившими свою жизнь 
спорту и воспитавших ни одно 
поколение талантливых спор-
тсменов. Благодарим всех тех, 
кто трудится на благо общества 
в сфере физической куль-
туры, кто вносит свой вклад 
в развитие массового спор-
та и воспитания подрастаю-
щего поколения!», - отметили 

организаторы мероприятия. 
В этот день Почетными гра-

мотами за развитие физиче-
ской культуры и спорта в КБР 
были награждены работники 
спортивных учреждений г.о. 
Баксан: 

- Салим Хасенович Шибзу-
хов, директор МКУ ДО «СШОР 
г.о. Баксан»; 

- Светлана Хасановна Ли-
хова, заместитель директора 
по спортивной работе МКУ ДО 
«Спортивная школа им. А.Т. 
Шаова»;

- Вячеслав Хачимович Ахиев, 
тренер по баскетболу МКУ ДО  
«Спортивная школа им. Ж.А. 
Бифова».

Íàø êîðð.Íàø êîðð.

Çàâåðøåíû ðàáîòû ïî ðåìîíòó óëèö 
Ôðóíçå è Ëàçî â ìèêðîðàéîíå 

«Êîîïåðàòîð»
За счет субсидии на реализацию мероприятий в сфере дорож-

ного хозяйства в рамках реализации подпрограммы «Дорожное 
хозяйство» государственной программы Кабардино-Балкарской 
Республики «Развитие транспортной системы в КБР» были выде-
лены денежные средства на ремонт ул.Фрунзе (от ул. Эльбрус-
ская до ул. Дружбы) и ул. Лазо (от ул. Гагарина до ул. Свободы) в 
г. Баксан в размере более 17,7 млн рублей. Муниципальный 
контракт с подрядчиком ООО «Дорстрой» был заключен 10 мая 
2023 года. 

Специалисты провели работы по укладке асфальтобетонного 
покрытия, установке дорожных знаков и бордюров, нанесению 
дорожной разметки. Протяженность двух улиц составляет более 
1,6 км. 

«Учитывая, что на этих улицах расположены общеобразователь-
ная и спортивная школы, православный храм, бизнес-инкубатор 
и другие важные социальные объекты, ремонт этих улиц играет 
большую роль для комфортного передвижения жителей микро-
района «Кооператор», - отметил Глава местной администрации 
г.о. Баксан Хачим Мамхегов. 

Ïðåññ-ñëóæáà ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ã.î. Áàêñàí.Ïðåññ-ñëóæáà ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ã.î. Áàêñàí.

• Íàãðàæäåíèÿ

• Áëàãîóñòðîéñòâî

Âìåñòå ïî æèçíè - 50 ëåò!
• Þáèëåè

Сегодня, 18 августа, свой 50-летний 
юбилей отмечает чета  Анатолия и 
Марии Чумаченко.  Люди, прожившие вме-
сте полвека, доказали взаимную любовь, 
уважение, доверие и преданность друг 
другу.  Счастливая супружеская пара, со-
хранившая любовь и согласие сквозь года, 
всегда вызывала и вызывает чувства 
восхищения и уважения. Именно в этот 
знаменательный день, пятьдесят лет 
назад они стали мужем и женой.

Анатолий – коренной баксанец, а Мария  
приехала из Сибири. Познакомились они  на 
знаменитом заводе «Лимб». Поженились в 1973 
году. Их союз оказался по-настоящему крепким, 
супруги все так же бесконечно любят друг друга. 
У них двое замечательных детей – Андрей и 

Антонина, четверо  внуков и двое правнуков. 
Несмотря на такую весомую дату, муж и жена 
излучают радость и счастье, будто вчера позна-
комились.  В этот торжественный день боль-
шая  и дружная семья Чумаченко соберутся за 
праздничным столом, где в адрес виновников 
торжества будут звучать поздравления. 

Редакция газеты «Баксан» присоединяется 
ко всем поздравлениям в их честь, и от всей 
души желает крепкого здоровья, семейного 
уюта, душевного спокойствия и долгого счастья. 
Пусть любовь и верность остаются и впредь 
надежной опорой в жизни и  примером нынеш-
ним молодым людям, которые намереваются 
создать свою семью!

Äóñåíÿ ÀÁÀÇÎÂÀ.Äóñåíÿ ÀÁÀÇÎÂÀ.
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• Â ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèÿõ

Óâàæàåìûå àáîíåíòû!
Напоминаем вам о важности и своевременной оплаты 

взносов на капитальный ремонт, что отразится на 
эстетическом и техническом состоянии вашего дома.

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по теле-
фонам: 8(8662) 42-56-29 или по бесплатной «горячей линии»: 
8-800-700- 64-12. 

• Ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà èíôîðìèðóåò

«Ñîáåðè ðåá¸íêà 
â øêîëó» 

В рамках данной акции школьные наборы получили уже 55 тысяч 
детей по всей стране. Рюкзаки со всем необходимым к 1 сентября 
вручают детям из многодетных, малообеспеченных, нуждающихся 
семей, детям-инвалидам, детям участников СВО и детям из новых 
регионов РФ. 

«Единая Россия» организовала более 4 тысяч пунктов приёма 
школьных принадлежностей, спортивной формы и канцтоваров 
по всей стране, чтобы принять участие в акции «Собери ребёнка 
в школу» могли все желающие. Выдача школьных наборов про-
ходит в региональных отделениях партии, штабах общественной 
поддержки и общественных приёмных. В новых регионах - через 
сеть пунктов выдачи гуманитарной помощи, в исполкомах партии, 
а также в пунктах, которые «Единая Россия» открыла вместе с 
фондом «Ридовка Помогает!» 

«Участниками акции уже стали более 55 тысяч детей, а всего 
планируется обеспечить порядка 200 тысяч. Конечно, самое при-
стальное внимание мы уделяем детям наших бойцов, они сейчас 
нуждаются в дополнительной поддержке. В штабах общественной 
поддержки организуем мероприятия для детей и выдаём им по-
дарки к началу учебного года. Здесь же можно оставить заявку на 
оказание адресной поддержки, - сказал руководитель Центрального 
исполкома партии Александр Сидякин. - Потребности каждого насе-
лённого пункта прорабатываем отдельно. Собираем информацию 
о том, скольким детям нужна помощь, в чём особенно нуждаются 
школы. Это и оргтехника, и спортивный инвентарь, учебники не 
только для начальной школы, но и средней и старшей, наборы для 
творчества и многое другое». 

Он также отметил, что партия помогает восстанавливать школы 
новых регионов по народной программе. Обновляют и здания, ко-
торые пострадали от обстрелов ВСУ, и те, что не ремонтировали 
при украинской власти. Многие школы уже готовы принимать детей. 

Напомним, «Единая Россия» ежегодно проводит акцию «Собери 
ребёнка в школу» для детей из малообеспеченных и многодетных 
семей. С прошлого года в ней принимают участие и дети участников 
СВО. Также вместе с родителями представители партии проверяют 
готовность учебных заведений к 1 сентября - оценивают качество 
проведённых ремонтных работ, благоустройство территорий, со-
стояние спортивных площадок.

Зам. руководителя Региональной общественной приёмной партии 
«ЕР» Хасанби Абазов напомнил, что в преддверии нового учебно-
го года во всех 13 местных отделениях партии «Единая Россия» 
традиционно проходит данная благотворительная акция: «В Наль-
чике сбор организован на площадке Региональной общественной 
приёмной. К этой работе активно подключились депутаты Госдумы 
ФС РФ от Кабардино-Балкарии, а также сенаторы, представляю-
щие республику в Совете Федерации. Свою лепту вносят также 
депутаты-единороссы Парламента республики и советов местного 
самоуправления. На сегодня партактивом, представляющим обра-
зовательные учреждения, подготовлено 200 комплектов школьных 
принадлежностей для отправки ученикам из новых регионов. 
21 комплект школьных принадлежностей выдан детям из семей 
КБР. Работа продолжается. 

Хотелось бы также обратиться к неравнодушным гражданам - 
все желающие могут принести школьные принадлежности в наши 
пункты приёма, которые организованы в местных исполнительных 
комитетах партии», - сказал Абазов.

На сегодняшний день уже 55 домовладе-
ний вошли в программу догазификации в 
2022 году. 

Напоминаем, что с сентября 2021 года в стра-
не полным ходом идёт реализация постановле-
ния Правительства Российской Федерации «О 
внесении изменений в Правила разработки и 
реализации межрегиональных и региональных 
программ газификации жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, промышленных и иных орга-
низаций». 

Данное постановление включает реализацию 
мероприятий по ускоренной догазификации 
населенных пунктов без привлечения средств 
граждан, в которых на 1 января 2020 г. про-
ложены внутригородские и внутрипоселковые 
газораспределительные сети, с учетом заявок 
потребителей 1 и 2 категорий (физических лиц с 
максимальным часовым расходом газа до 7 куб. 
метров в час и на удалении границы земельного 
участка заявителя не более чем на 200 метров 
от газораспределительной сети), наличия тех-
нической возможности и без подключения с 
использованием инфраструктуры «основного 
абонента». 

Для участия в программе необходимо на-
писать заявление в ОАО «Газпром газорас-
пределение Нальчик филиал в Баксанском 

районе» (горгаз). На руках у заявителя должны 
быть правоустанавливающие документы: пра-
во собственности на землю, разрешение на 
строительство и т.д. Без данных документов 
абонент не может быть включён в программу. 
Также, согласно указанному постановлению по 
программе догазификации, газ не может быть 
подведен к участкам без строений. Только участ-
ки со строениями, пригодными для жилья, могут 
попасть в данную программу. 

Отметим, что в целях включения в данную 
программу администрация с. Дыгулыбгей со-
ставляет списки нуждающихся в догазификации 
земельных участков жителей села, для предо-
ставления их в АО «Газпром газораспределения 
Нальчик» в Баксанском районе. 

В связи с вышеизложенным всем владельцам 
земельных участков и домовладений-новостроек,
к чьим участкам не подведен природный газ, 
рекомендуется обратиться в администрацию 
села с техническим паспортом, и другими доку-
ментами на домовладение.

Ðåàëèçàöèÿ 
ïðîãðàììû 

äîãàçèôèêàöèè 
â ãîðîäñêîì îêðóãå 

Áàêñàí

Следствием МО МВД России «Баксанский» 
завершено расследование уголовного дела по 
обвинению 47-летней жительницы сел. Исламей 
в совершении преступления, предусмотренного 
п. «б» части 2 статьи 171.3 УК РФ. По версии 
полиции, фигурантка приобретала у неуста-
новленных лиц контрафактный алкоголь для 
дальнейшей реализации. В результате обыска 
из домовладения гражданки оперативники уго-
ловного розыска и участковые уполномоченные 
полиции МО МВД России «Баксанский» изъяли 
6 960 бутылок со спиртосодержащей жидкостью 
ёмкостью 0,25, 0,5 и 0,7 литра без специальной 

маркировки, оклеенных этикетками различных 
производителей водки и вина.

Согласно проведённой экспертизе, обна-
руженная партия спиртного не соответствует 
требованиям ГОСТа по органолептическим и хи-
мическим показателям, крепость алкогольных 
напитков не превышает 39 градусов. Стоимость 
изъятого составляет более 1,5 млн. рублей. 
Уголовное дело с обвинительным заключением 
было направлено в суд для рассмотрения по 
существу. 

Ïðåññ-ñëóæáà ÌÂÄ ïî ÊÁÐ. Ïðåññ-ñëóæáà ÌÂÄ ïî ÊÁÐ. 

Сонливость и засыпание 
водителя за рулём - наиболее 
опасные проявления утомле-
ния, которые нередко приводят 
к дорожно-транспортным про-
исшествиям. Водитель, чув-
ствуя сонливость, может како-
е-то время преодолевать её и 
достаточно надёжно управлять 
автомобилем, но он должен 
знать, что засыпание может 
наступить внезапно, и он этот 
момент может не заметить, что 
создает очень серьёзную угро-
зу для безопасности дорожного 
движения. Если у водителя по-
является сильная сонливость 
за рулём, то бороться с ней на 
ходу не следует, говорят специ-
алисты. Нужно остановиться и 
уснуть на короткое время или 
проделать гимнастические 

упражнения. Только после 
снятия сонливости можно про-
должать путь. 

Характерным признаком на-
ступающего утомления может 
служить появление, казалось 
бы, незначительных ошибоч-
ных действий: рассеянное 
внимание, желание выпря-
миться, переменить позу. При 
таких признаках утомления 
необходимо немедленно пре-
кратить движение. Первые 
признаки утомления, появив-
шиеся после нескольких ча-
сов за рулём, не опасны для 
водителя и легко устраняются 
кратковременным отдыхом. 
Доказано, что при одном и 
том же времени отдыха не-
сколько коротких перерывов 
значительно эффективнее 

одного продолжительного 
перерыва. 

ГИБДД также напоминает 
следующее. В соответствии с 
пунктом 2.7 Правил дорожного 
движения водителю запреща-
ется управлять транспортным 
средством в «утомленном 
состоянии, ставящем под угро-
зу безопасность движения», 
«управлять транспортным 
средством с нарушением ре-
жима труда и отдыха». При 
следовании по загородным 
трассам на дальние расстоя-
ния водителям нужно заранее 
продумывать пути остановки 
для отдыха. От внимания во-
дителя может зависеть как его 
собственная безопасность, так 
и безопасность других участни-
ков дорожного движения. 

• Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðåäóïðåæäàåò 

Óòîìë¸ííîñòü çà ðóë¸ì - ýòî îïàñíî!

• Ïðîèñøåñòâèÿ 

Êîíòðàôàêòíûé àëêîãîëü íà 1,5 ìëí. ðóáëåé

В целях организации качественной работы военного комиссариата по обращениям родственников 
о ведении переписки с мобилизованными военнослужащими публикуем номера телефонов «горя-
чей линии» по вопросам информирования граждан о порядке пересылки почтовых отправлений.

Военный комиссариат Кабардино-Балкарской Республики: 8 (8662) 91-44-37;
Военный комиссариат г.о. Баксан, Баксанского и Зольского районов Кабардино-Балкарской 

Республики: 8 (866) 34-4-26-16.

• Âîåíêîìàò 
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Сегодня гостем нашей постоянной рубрики стал 
уникум и спортивный рекордсмен Алан Лампе-

жев, ученик городской СОШ № 1, атлет баксанской 
СШОР, который установил рекорд России, преодолев 
на руках 253 метра. Это наибольшее расстояние в 
России за 2022 год для мальчиков в этой возрастной 
категории. Достижение А.Лампежева - отличный 
пример того, как детское увлечение может перера-
сти в достижение столь высокого уровня… 

Выбор на такой уникальный вид спорта, как хождение 
на руках, пал случайно. Начинал он с обычной стойки 
возле стенки, постепенно отходил от неё, затем и вовсе 
стал обладателем высшего результата. В положении 
вниз головой он может не только ходить, но и подни-
маться по лестнице, а ещё и отжиматься. Наверное, 
родители тоже спортсмены, спросите вы, но нет. Про-
фессиональных спортсменов в семье нет. Но как отме-
чает мама героя, мальчик тянулся к спорту с раннего 
детства, чем вызвал изумление у родных. 

Увидев явные спортивные задатки своего сына, се-
мья Лампежевых записала мальчика в четыре года в 
секцию греко-римской борьбы, и вот уже на протяжении 
пяти лет Алан успешно тренируется у Аслана и Арсена 
Ивановых. 

• Íàøè äåòè

Àëàí Ëàìïåæåâ 
Девятилетний мальчик из Баксана попал 

в Книгу рекордов России 

большая семья. Родные говорят, что главное качество 
Алана – упорство. Лучший друг мальчика – старшая 
сестра Арианна, вместе с которой они тренируются и 
помогают друг другу. Она учит его гимнастике, он же её 
хождению на руках. 

Стоит отметить, что достижение Алана Лампежева 
в два раза больше, чем у предыдущего рекордсмена 
России из Дагестана Ратмира Гончар. В возрасте 7 лет 
он преодолел на руках расстояние в 204 метра, а наш 
земляк побил этот результат 22 сентября 2022 года. 
«Ратмир нашёл того, с кем можно посоревноваться, 
потому что ранее он был один. После этого он решил 
снова установить рекорд. Теперь мальчик прошёл вверх 
ногами 343 метра», - говорит мама дагестанца в одном 
из интервью. Алан Лампежев не собирается уступать 
своему сопернику. Его ближайшие планы уже опреде-
лены. Он твердо и уверенно решил, что совсем скоро 
пройдёт полный легкоатлетический круг в 400 метров 
на руках. «Я не буду останавливаться на достигнутом. 
Приложу все усилия!», - отмечает баксанский атлет. 

Ну, а мы в свою очередь, желаем Аланчику, чтобы 
его упорство, рвение к победе и боевой дух никогда не 
угасли! Пусть сегодняшние достижения станут только 
началом блистательного пути к ещё большим вершинам! 

Àëüáèíà Àëüáèíà ÀÑËÀÍÎÂÀÀÑËÀÍÎÂÀ. . 

Родители никак не ожидали, что в их доме появится 
амбициозный спортивный ребенок. Доказательством 
этого служат его грамоты, кубки и медали. Аланчик в 
свои годы уже имеет немаленький багаж личных дости-
жений в единоборствах, принимает активное участие 
в разных турнирах, совершенствует своё мастерство 
и не думает на этом останавливаться. Наш герой на-
гражден грамотой «За лучшую технику» в турнире по 
греко-римской борьбе среди юношей, посвящённом 
Дню победы – 9 Мая, удостоен III степени диплома 
первенства спортивной школы г. Черкесска, является 
обладателем третьего места в турнире по спортивной 
борьбе, проходившем в Чеченской Республике.  Кроме 
того, парень увлекается и настольным теннисом, это 
перешло к нему от отца, который в своё время был 
любителем этого вида спорта. 

В социальных сетях можно увидеть видео, как он уста-
новил свой рекорд. Ребенок с лёгкостью переворачива-
ется и шагает ввысь без всяких проблем, что, обычно, 
сопровождается изумлёнными взглядами прохожих.

«Как ты думаешь, есть ли польза от хождения на ру-
ках?», - спрашиваю я у своего юного собеседника. «Это 
отлично развивает мышцы плечевого пояса, спины, рук, 
пресса, - уверенно и по-взрослому отвечает Алан, что 
невольно задумываешься – точно ли с девятилетним 
парнем я веду беседу? - Лично у меня вырабатывается 
баланс, сила, а главное - выносливость. Мои руки и 
плечи становятся более сильными», - говорит он. 

У рекордсмена есть свой собственный оборудован-
ный спортзал дома, построенный по инициативе папы 
нашего гостя Аслана. «У нас и в мыслях не было, что 
увлечение нашего сына дойдет до такого успеха, - при-
знаётся мама Алана Амина. - Он сам замотивирован 
побеждать. Всё это -  его большое желание и только! 
Когда мы увидели, что его хождения на руках доходило 
до 100, а то и до 200 метров мы связались с Книгой 
рекордов России, сняли его на видео и отправили им. 
Эксперты просмотрели запись, а после зафиксировали 
результат «Наибольшее расстояние, преодолённое на 
руках в России (мальчик, 8 лет)  – 253 метра». 

Свой рекорд молодой парень поставил на главной 
спортивной арене республики, на стадионе «Спартак-
Нальчик».  Спортивного вундеркинда поддерживает его 

Фатима Хажбатыровна выросла в 
с. Дыгулыбгей, в большой, кра-

сивой семье. Отец работал в колхозе, 
мама же была домохозяйкой, всю свою 
заботу отдавала своим детям – пятерым 
сыновьям и трём дочкам. Наша героиня 
на отлично окончила баксанскую СОШ 
№ 8. Думала посвятить себя  медицине, 
но волею судьбы, отец Ф. Бакаевой рано 
скончался, а дети начали помогать своей 
матери, ведь семья была большой. Так, 
Фатима поступила заочно в нальчик-
ский педагогический колледж, а далее 
еёпригласили работать в родную школу.  
Начинала трудовую деятельность пионе-
рвожатой, лаборанткой, продолжила – 
учителем начальных классов.  

«За сорок лет работы в школе я ни 
минуты не пожалела о своём выборе, 
полюбила каждого своего ученика, как 
своего родного ребёнка. Я болела ду-
шой, стремилась сделать процесс обу-
чения для моих учеников интересным и 
максимально плодотворным», - отмечает 
Фатима Хажбатыровна.

На протяжении всех лет работы в 
школе героиня рубрики строила свои 
отношения с детьми на доверии, уваже-
нии. Она и по сей день остаётся мудрым 

Ñëîâî î ïåäàãîãå ñî ñòàæåì

наставником молодых педагогов, всегда 
готова помочь советом, как в профес-
сиональной деятельности, так и в жиз-
ненной ситуации. Пользуется заслужен-
ным авторитетом у коллег и выпускников. 
Она была строгой, требовательной, но 
вместе с тем чуткой и душевной, стара-
лась найти «ключик» к сердцу каждого 
ученика.

О её работе часто писали в газетах, 
вот, что говорилось о нашей героине 
в одной из статей: «Кто видел Фатиму 
Хажбатыровну Бакаеву в педагогической 
работе, может с уверенностью заявить, 
что она учитель от Бога. Она справляется 
с любой работой, но именно в классе, у 
доски, среди детей она на своем месте. 
На одном уроке применяет столько 
методов, что приходится только удив-
ляться. Она работает над проблемой 
активизации познавательной деятель-
ности младших школьников. Её опыт по 
данной проблеме широко внедряется в 
школьной практике.

Она проявляет активность во всех ме-
роприятиях, где обсуждаются проблемы 
воспитания и образования. Фатима Ба-
каева выступала с докладом, выражая 
свою точку зрения, на Парламентских 
слушаниях по проблеме обучения на 
родных языках в начальной школе».

Как поделилась со мной моя собе-
седница, её любимое изречение звучит 
так: «Учись любить детей, а потом учи. 
Отдавать себя детям, понимать их, 
находить радость в общении с ними, 
верить в то, что каждый из них – личность 
индивидуальная, неповторимая, – вот, 
на мой взгляд, основные составляющие 

настоящего учителя». 
Фатима Хажбатыровна прошла слав-

ный педагогический труд. О её успехах 
говорят награды: в 1994 году награжде-
на значком «Отличник народного про-
свещения», в 2004 году на городском 
уровне удостоилась почётного звания 
«Учитель года», в 2005 году стала по-
бедителем республиканского конкурса 
«Родной язык – душа моя, мой мир», 
в номинации «Учитель, не сравнить 
тебя ни с кем», а в 2006 – лауреатом 
городского профессионального кон-
курса «Учитель года». Кроме того, она 
также является обладателем почётных 
грамот и благодарственных писем от 
различных ведомств, организаций и 
органов власти. 

За 40 лет работы в школе через руки 
Фатимы Бакаевой «прошли» сотни 
мальчишек и девчонок, и каждому она 
отдавала тепло своего сердца... Своими 
замечательными личными качествами, 
профессиональным мастерством и безуп-
речной работой педагог заслужила 
высокий авторитет у коллег, обожание 
учеников, почёт и уважение родителей 
и односельчан. Говорят, что о человеке 
судят по его делам, а об учителе – по 
его ученикам. Есть те, кто пошёл по её 
стопам, выбрав для себя профессию 
педагога. Выпускники до сих пор с лю-
бовью, трепетом и глубоким уважением 
относятся к своей первой учительнице 
– звонят, поддерживают связь со своей 
«второй» мамой, приглашают на встречи. 
И это всё потому, что она является ярким 
представителем той плеяды учителей, 
которых можно по праву назвать Учите-

лем-наставником.
Сейчас педагогу 72 года, на заслужен-

ном отдыхе она уже более пятнадцати 
лет, но скучать ей не приходится. Сегод-
ня, главное богатство и гордость Фатимы 
Хажбатыровны – её дочка Радима, зять 
Дмитрий и, конечно, двое внуков и трое 
внучек, которые души не чают в своей 
внимательной и любимой бабушке. А 
она с трепетом, любовью и гордостью 
рассказывает о том, как старший внук 
окончил Кавминводский энергетический 
техникум, а младшие девочки разговари-
вают и читают на кабардинском языке,  
хотя и родились в интернациональной 
семье: отец русский, а мать (дочь Фати-
мы) кабардинка. «Мои дети – моя опора 
и поддержка. В них я черпаю силы. Они 
моя гордость!», - с горящими глазами 
делится наша героиня. 

Завершая наш рассказ, мы с уве-
ренностью можем сказать, что Фатима 
Хажбатыровна Бакаева – опытный пе-
дагог, который на протяжении 40 лет от-
давал всю себя благодарным ученикам. 
Она – золотой души человек, образец 
трудолюбия! Вся жизнь нашей героини 
– это понимание того, что все её тру-
ды и приложенные усилия не прошли 
даром. Это ли не лучшая награда для 
педагога? 

Àëüáèíà ËÈÕÎÂÀ.Àëüáèíà ËÈÕÎÂÀ.

Как часто бывает, встретишь человека, поговоришь, и сразу 
становится ясно, что посвятил он свою жизнь любимой профес-
сии, применял свои способности в том деле, которое ближе всего 
к сердцу, и этим был полезен обществу. К таким людям относит-
ся героиня сегодняшней статьи, удивительный человек, Учитель 
с большой буквы, который своим трудом заслужил признание и 
любовь своих учеников. Речь идёт об Отличнике народного про-
свещения, о ветеране труда, учителе высшей категории, о люби-
мом и заслуженном педагоге всех поколений городской СОШ № 8 – 
Фатиме Хажбатыровне Кардановой (Бакаевой). 

На фото: Алан 
и его дядя Беслан.
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Óâàæàåìûé ðàáîòîäàòåëü! 
В связи с прекращением в скором времени технологического 

приема сведений по форматам, предусмотренным Постановлением 
Правительства № 2375 (РЕЕСТР) и для своевременного назначе-
ния и выплаты пособий застрахованным гражданам, Отделение 
СФР по КБР во избежание применения штрафных санкций к рабо-
тодателям настоятельно рекомендует в кратчайшие сроки обеспе-
чить использование программного обеспечения, доработанного в 
соответствии с требованиями, установленными Постановлением 
Правительства № 2010 (ПРОАКТИВ).

Îñòîðîæíî! Èíôåêöèè îòêðûòûõ âîäîåìîâ
Жарким летом всех тянет на 

водоёмы с прохладной водой, 
тем более, что плавание зака-
ляет организм, стимулирует 
кровообращение, улучшает 
работу сердечной мышцы 
и ускоряет метаболизм. Но 
плавание на открытом воздухе 
может обернуться испорчен-
ным настроением и проблема-
ми со здоровьем. В водоёмах, 
особенно в загрязнённых и не-
предназначенных для купания 
местах встречаются различ-
ные инфекции, опасные для 
жизнедеятельности человека. 
Особенно опасны они для де-
тей и пожилых людей.

1. Лептоспироз (водяная 
желтуха) – опасное инфек-
ционное заболевание, харак-
теризующееся поражением 
внутренних органов (почек, пе-
чени и проч.), болями в мыш-
цах и суставах, нарушением 
работы нервной системы. 
Протекает в тяжелых формах. 
Возникает из-за попадания в 
человеческий организм вредо-
носной палочки, которая жи-
вет непосредственно в воде.

2. Кишечные вирусы – к 
этому классу относятся мно-
гие заболевания, такие как 
лямблиоз, дизентерия, саль-
монеллез, стафилококковая 
кишечная инфекция, холера и 
т.п. В целом, симптомы подоб-
ных инфекций схожи: рвота, 
диарея, боли в брюшной об-
ласти, слабость, небольшая 
температура, сыпь. Кишечные 
вирусы легко передаются по-
средством воды.

3. Вирусный гепатит А – 
болезнь, передающаяся эли-
ментарным путем, в водоемах 

ей легко заразиться глотнув 
воды, где находятся фекалии 
зараженного человека.

4. Грибковые заболевания 
– распространенные инфек-
ции, поражающие стопы, кож-
ные покровы человека.

5. Церкариоз – болезнь, 
называемая еще «зудом ку-
пальщиков», так как заразиться 
церкариозом можно только 
в воде, где водятся водопла-
вающие птицы. При данном 
заболевании личинки плоских 
червей приникают на кожные 
покровы человека и вызывают 
зуд, ухудшение самочувствия, 
лихорадку и прочие мало-
приятные симптомы.
Чтобы ваш отдых не до-

ставил вам массу хлопот, 
следуйте следующим реко-
мендациям:

- купайтесь строго в отведен-
ных для этого местах;

- выбирайте водоемы с чи-
стой водой;

- остерегайтесь водоемов, 

где обитают водоплавающие 
птицы или купается крупный 
рогатый скот;

- следите за тем, чтобы вода 
из водоема не попадала вам в 
рот, носоглотку и кишечник, так 
как в основном инфекции про-
никают в организм фекально-
оральным путем;

- избегайте стоячей мутной 
воды;

- ни в коем случае не пейте 
воду из водоемов;

- не плавайте в водоемах, 
расположенных вблизи круп-
ных фабрик или промышлен-
ных предприятий;

- следите за состоянием 
воды в водоеме: «цветущая» 
и затхлая вода не принесет 
пользы вашему организму;

- не купайтесь в водоемах без 
специального плавательного 
костюма;

-заходите в воду в резино-
вых тапочках, чтобы избежать 
порезов и ран.

Будьте здоровы!

659  ÷åðíîáûëüöåâ â ÊÁÐ ïîëó÷àþò 
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26 апреля 1986 года, произошла крупнейшая техногенная ка-

тастрофа — авария на Чернобыльской АЭС. Напоминаем о том, 
что для ликвидаторов последствий аварии и пострадавших от её 
последствий людей предусмотрены меры государственной под-
держки. В эту категорию входят:

• граждане, получившие или перенёсшие лучевую болезнь и 
другие заболевания, связанные с радиационным воздействием 
вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС или работами по 
ликвидации последствий указанной катастрофы;

• граждане, ставшие инвалидами вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС;

• граждане, принимавшие участие в ликвидации последствий ка-
тастрофы на Чернобыльской АЭС в зоне отчуждения (ликвидаторы 
1986-1987гг. и ликвидаторы 1988-1990гг.).

В некоторых случаях жертвам катастрофы могут быть уста-
новлены сразу две выплаты по разным основаниям. Это право 
распространяется не только на самих чернобыльцев, но и на их 
детей, внуков, родившихся после того, как ликвидатор подвергся 
воздействию радиации.

Кроме выплат пенсий и ЕДВ Отделением Социального фонда РФ 
по КБР осуществляется работа по оказанию ряда мер социальной 
поддержки гражданам, подвергшимся воздействию радиации. 
Ознакомится с перечнем социальных мер и узнать о том, как их 
получить можно на официальном сайте фонда по ссылке: https://
sfr.gov.ru/grazhdanam/social_support/mery_podderzhki/radiation

Áîëåå 480 ìíîãîäåòíûõ ìàì ÊÁÐ
 äîñðî÷íî âûøëè íà ïåíñèþ

Согласно законодательству, многодетные мамы имеют право 
выхода на досрочную пенсию. В этом году в Кабардино-Балкарской 
Республике на пенсию вышли 480 многодетных мам, 29 из которых 
родили пятерых и более детей, 86 — четверых и 366 — троих.

Напоминаем, что женщины, родившие троих детей, имеют право 
выйти на пенсию в 57 лет. При этом мамы четверых детей — в 56 
лет, а мамочки пятерых и более детишек — уже в 50 лет.

Отделение Социального фонда России по КБР заблаговременно 
готовит макеты будущих пенсионных дел. Чтобы уточнить свои 
права и детали будущей пенсии, мамам достаточно заранее об-
ратиться в клиентскую службу регионального ОСФР. Иногда могут 
потребоваться документы личного хранения.

В то же время следует учитывать, что обязательным условием 
для назначения досрочной пенсии многодетным мамам  является 
отсутствие в отношении детей факта лишения родительских прав 
либо отмены усыновления. 

Если у мамы право на назначение пенсии возникает в 2023 
году, то в данном случае ей потребуется наличие не менее 15 лет 
страхового стажа, и величины  (ИПК) пенсионного коэффициента 
не менее 25,8.

205 ãðàæäàí ÊÁÐ ïîëó÷èëè ïóòåâêè 
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На лечение в здравницы Кабардино-Балкарии и за пределами 
Республики граждане направляются для лечения и профилактики 
основных заболеваний, таких как: болезни системы кровообраще-
ния, эндокринной системы, органов дыхания, нервной системы и 
др. При закупке путевок санатории выбираются с учетом их меди-
цинской специализации. 

Бесплатными путевками обеспечиваются и сопровождающие для 
некоторых категорий льготников. Проезд к месту лечения и обратно 
как для граждан льготной категории, так и для их сопровождающих 
также является бесплатным.  

Длительность санаторно-курортного лечения составляет 18 дней, 
для детей-инвалидов — 21 день, а для инвалидов с заболевани-
ями и последствиями травм спинного и головного мозга — от 24 
до 42 дней.

Отследить свой номер в очереди на санаторно-курортное лечение 
за счет ОСФР можно на региональной странице сайта СФР (https://
social-insurance.sfr.gov.ru/r07/) в разделе «Информация для жителей 
региона». Для этого льготнику потребуется ввести номер СНИЛС.

Напоминаем, что путевками на санаторно-курортное лечение 
обеспечиваются лица, имеющие право на получение государ-
ственной социальной помощи в виде набора социальных услуг 
(НСУ).  Граждане, в свое время отказавшиеся от получения НСУ в 
натуральном виде, могут восстановить свое право на получение са-
наторно-курортного лечения и бесплатный проезд к месту лечения 
и обратно. Для этого до 1 октября им необходимо подать соответ-
ствующее заявление через портал Госуслуг, МФЦ или через клиент-
скую службу СФР. С 2024 года это право будет восстановлено.

Яйца – один из самых 
привычных продуктов. Мы 
едим их на завтрак, добав-
ляем при приготовлении  
выпечки и крема, не обхо-
дится без яиц и космето-
логия – их добавляют в 
шампуни, маски для лица 
и волос.

Как выбрать яйца в торговой 
сети, о его разновидностях и 
сроках хранения рассказала 
ведущий ветеринарный врач 
отдела ветеринарно-санитар-
ной экспертизы Испытатель-
ной лаборатории Кабарди-
но-Балкарского филиала ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ»  
Зарина  Карданова.

-  При покупке яиц необходи-
мо обращать внимание на их  
маркировку. Буква «Д» означа-
ет, что яйца диетические. Это 
свежие яйца, срок  реализации 
которых не более 7 дней,  они  
хранятся при комнатной тем-
пературе, их отправляют на 
полки магазинов на следую-
щий день после того, как их 
снесли. Ценность таких яиц 
в том, что на 3–4 сутки белок 
и желток наиболее насыще-
ны полезными веществами.  
Спустя 7 дней диетические 
яйца становятся столовыми.  
Хранить  столовые яйца можно  
до 25 дней при комнатной тем-
пературе и до 120 дней — в хо-
лодильнике. Буква «С» и синий 

Ðàçíîâèäíîñòè ÿèö â òîðãîâîé ñåòè
цвет маркировки означают, что 
яйцо столовое. В зависимости 
от массы яйца подразделяют на 
категории: «СВ» — высшая ка-
тегория весом более 75 грамм; 
«СО» — отборная категория 
весом 65–74,9 г; «С1» — первая 
категория весом 55–64,9 г; «С2» 
— вторая  категория весом 45–
54,9 г; «С3» — самые маленькие 
яйца третьей категории,  весом 
35–44,9 г. Упаковка  должна со-
держать информацию о сроке 
изготовления, производителе и 
сроке хранения продукта. 

Также многие из нас навер-
няка обращали внимание на 
цвет яиц. Цвет  зависит от 
породы птицы: у светлых птиц 
они белые, у черных, пестрых и 

рыжих — коричневые.  Вкус  и 
содержание микроэлементов  
на цвет яиц не влияет — их 
состав одинаков. Многие 
отдают предпочтение яйцам 
перепелиным, считая их бо-
лее полезными, т.к. они со-
держат больше минеральных 
веществ и витаминов.  

При покупке яиц необходи-
мо обращать внимание  и на 
их внешние характеристики. 
Скорлупа должна быть чи-
стой, без трещин и перьев. 
И, конечно, как в магазине, 
так и дома яйца желательно 
хранить в холодильнике.

Ôèëèàë ÔÃÁÓ Ôèëèàë ÔÃÁÓ 
«Ñåâåðî-Êàâêàçñêàÿ «Ñåâåðî-Êàâêàçñêàÿ 

ÌÂË».ÌÂË».

Â ñåòè Èíòåðíåò äåéñòâóåò ñàéò àäìèíèñòðàöèè ã.î. Áàêñàí.
Àäðåñ ñàéòà: baksan.kbr.ru

Îá èìåþùèõñÿ ôàêòàõ êîððóïöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðîñèì æèòåëåé 
ãîðîäñêîãî îêðóãà ñîîáùàòü ïî òåëåôîíàì: 4-25-04; 2-11-00; 

«òåëåôîí äîâåðèÿ»: 2-14-41.
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Мой старший брат Харабий, кото-
рый работал в колхозе конюхом, 

мне давно обещал забрать с собой на 
горные пастбища. Вот уже второй год, 
как он говорил: Следующий раз приеду, 
тогда и заберу тебя.

- А теперь заберешь с собой? - спро-
сил я его едва успевшего снять с коня 
седло.                                     

- Какой ты настырный, почему столь-
ко раз спрашиваешь, раз обещал, 
значит, заберу, - ответил уставший, 
голодный брат.

- Вот бы скорее настал это твой  
«следующий», - ответил я, не сумев 
сдержаться со злобой в голосе. Почему 
обещал, раз не можешь?! Я понял, что 
без слез ничего не выйдет и со слеза-
ми на глазах посмотрел на маму. Мои 
глаза словно просили её замолвить за 
меня слово.

- Правду говорит ребёнок, раз обе-
щал, почему не берешь с собой? - 
сказала мать и погладила мне голову. 
От мягких маминых рук я ещё больше 
и громче заплакал, ища  её защиту.

- Ладно, ладно, перестаньте оба, раз 
обещал, выполню свое обещание, я 
подумывал  над этим, - сказал  Хара-
бий уже мягче. Пожалел, наверное.

Хотя моя мама говорила «ребёнок», 
я таковым себя не считал. Какой там 
ребёнок, раз я ловко скакал на коне, 
мог управлять бричкой, и ездить на 
мельницу, возить воду? Каким бы 
взрослым я себя не считал, Харабий 
давал мне сводить лошадь на водопой 
только держась за уздечку. А теперь я 
искал повод для того, чтобы коня отве-
сти на водопой, сидя верхом на коне.

- Ладно, - сказал Харабий, словно 
угадав мои мысли, - садись верхом 
и веди коня на водопой. Наконец, с 
помощью моих слез, я добился ис-
полнения моей мечты! Пока Харабий 
не передумал, я бесследно исчез из 
дома и ищи ветра в поле! Даже забыл 
подложить под себя что-либо и сел на 
голую спину коня.

- Хоть бы не подсматривал  за мной 
Харабий,- подумал я и отправился в 
сторону реки Баксан. Когда я ничего 
подозрительного не увидел,  осмелев, 
пустил коня галопом. Хоть бы кто из 
друзей увидел, - сказал сам себе, 
оглядываясь вокруг. Но кругом пусто 
и никого нет.

Напоив коня, я не пошёл в сторону 
дома, а поскакал вокруг села…

- Что так долго, Баксан вспять побе-
жал? - спросил Харабий, нахмурив-
шись, как только въехал в ворота.

- Да я немножко пас коня у реки, 
там бурно растет трава, - вру ему, не 
моргнув глазом.

- Знаю я, как ты пас, - с угрозой в 
голосе говорит Харабий, заметив, что 
конь сильно вспотел. - Даже после дол-
гой дороги с пастбища, я не давал ему 
так сильно вспотеть. Ври кому-нибудь, 
кто мало понимает, - добавил он.

Пусть бы он ругал, сколько хочет, 
лишь бы не сказал, что больше не 
подпустит меня к коню, - подумал я. 
Всё, конец моей езде.

Обычно моя мама готовила много и 
вкусно к приезду Харабий. И на этот 
раз она покормила нас досыта, но я 
смотрел на рот Харабий, а не на еду. 
Всё ждал, пока он скажет заветные 
слова, что возьмет меня с собой. Нако-
нец,  дождался. - Завтра  возьму тебя 
с собой. Будем  отделять молодняк от  
матки. Поможешь. Одевайся потеплее.

Дождавшись желаемого, я вскочил 
и начал, собирать вещи. – А ты спи, 
- сказал я  младшему братишке, кото-
рый ещё не умел разговаривать. - Меня 
завтра Харабий возьмет с собой на 
пастбище. Мать сказала, чтобы я лег 
спать, она все для меня приготовит и 
соберет. Но я все равно собрал много 
нужных и ненужных вещей и только 
потом лег спать. Но куда там? Хоть и 
сплю, я уже там во сне, где молодняк. Я 
их глажу, обнимаю, целую, скачу на них.

Кое-как пролежал до утра и встал 
раньше остальных. Даже мама удив-
ленно произнесла: - Ты что, вообще 
не спал?

- Еще как спал, - ответил маме ра-
  достно.

Харабий посадил меня на коня впе-

ÑËÅÇÀ 
(ðàññêàç)

реди себя, и мы рано утром тронулись в 
столь желанный путь.

Позади остались несколько сел. Идем 
по гористой дороге. Природа проснулась. 
Солнечные лучи ласкают мое лицо, тело.

- Наконец увижу мир, - радуюсь я, но 
незаметно засыпаю от укачивания коня.

- Эй, горец, ты потому так рвался сюда, 
чтобы спать? - Голос Харабий будит меня 
иногда. Спустя время, останавливает 
коня у горной речки и заставляет меня 
умываться холодной водой, перекусы-
ваем и трогаемся вновь. - Теперь оста-
лось немного, самое интересное впе-
реди, не спи, а то пропустишь, - сказал 
Харабий. Но мне после холодной воды 
не хотелось спать. Едем, едем… Горы 
гордо стоят, как солдаты, горные реки 
текут шумно, везде расстилается зеленая 
трава с цветами, словно красивый ковер, 
видны леса, зеленые и гордые деревья 
- всё, что я вижу, мне интересно, для 
меня все удивительно и красиво. Я уже 
не хочу спать, постоянно задаю вопросы 
Харабий, который тут же отвечает.

- Как зовут эту гору?
- Науржидза.
- А то большое ущелье?
- Урды.
- А вот тот орел может поднять ягнен-

ка?
- Не только ягненка, а взрослую овцу 

может унести. Сбивает и уносит.
Оставив позади большой камень, мы 

вышли на равнину. Я вижу подобие мос-
та, края которого прикреплены к горе. 
Спрашиваю: что за мост? Как название?

- Это мост Амурбий. Он имеет интерес-
ную историю, потом расскажу. Давай по-
дойдем поближе и посмотрим. Подошли 
поближе и слезли с коня. Я с большим 
интересом и вниманием рассматриваю 
необычный мост. По нему может идти 
только один человек, до того узкий, висит 
над пропастью. Подхожу еще ближе. У 
меня закружилась голова, потемнело в 
глазах.

- Какой высокий! - вскрикнул я. Даже  
страшно посмотреть вниз. Рассмотрев 
достаточно долго необычный мост, уще-
лья Урды, мы тронулись в путь.

- Через тот мост, - начал Харабий, - 
некоторые ребята стараются пройти, 
словно соревнуясь в мужестве и бес-
страшии. Наш односельчанин Кильчуков 
Амурбий перешел этот мост на еще 
необъезженном  коне. 

- О-о-о!  Вот это мужество! Точно он из 
нашего села? - спрашиваю опять.

 - Не только с нашего села, он наш со-
сед, вот приедем домой, я тебя познаком-
лю, - добавляет Харабий. - Он не герой, 
а человек с большим, мужественным 
сердцем. А свой героизм он показал во 
время Великой Отечественной войны. Он 
хорошо знал лошадей и, используя свои  
навыки, шел в тыл немцев на коне и, 
захватив «языка», нес его в штаб полка. 
Вот это героизм!

- Харабий, если настанет ночь, мы 
не заблудимся? - спрашиваю, видя, как 
солнце опускается все ниже и ниже и 
начинает темнеть. - Не волнуйся. Если 
даже наступит ночь, мой конь Хацикила 
не заблудится, он донесет нас. Вот тот 
дом, -  показал Харабий, еле видное из- 
за гор строение. 

Было уже темно, когда дошли до дома.
- Завтра предстоит большая работа, 

ложитесь спать, надо рано вставать, 
- сказал Харабий конюхам, но несмотря, 
на это мужчины сидели и рассказывали 
разные интересные истории, слушая  
которых я заснул незаметно  для себя.

Я проснулся лишь тогда, когда меня 
позвал Харабий и встряхнул меня: спишь 
богатырским сном, - добавил он. Вста-
ли, умылись, позавтракали. Перестала 
лаять кавказская овчарка, которая жила 
вместе  с пастухами.

- Вот и зоотехник прибыл вовремя, нач-
нем сейчас же, - слышу голос Харабий.

- Что за работа у них сегодня? - думаю я.
В большом загоне на склоне горы 

лошади и молодняк содержатся вместе. 
Пора утреннего кормления и они шумной 
ватагой собрались у входа в загон.

- Какой красивый этот жеребенок. Нож-
ки белые, как снег, на лбу белая звездоч-
ка, вот бы мне его, я бы назвал Щолэхъу, 
- думал я про себя, жадно глотая слюны.

Началась работа, которой я интере-
совался и не знал, какая она. Коневоды 
ловко орудовали арканами и ловили мо-
лодняк, тащили в пустой загон и пускали. 
Как бы  крепко не сопротивлялся жере-
бенок, от аркана не смог уберечь себя.

Я в возмущении. Почему их отбирают у 
родителей, чем они будут питаться? Они  
умрут, - крутится в голове. - Какие вы все 
бездушные, - злюсь про себя. Разве так 
можно?

К вечеру работа подошла к концу. 
Жеребят удалось отделить от своих 

матерей. Они нервничают, бегают по 
незнакомому высокому загону.

- Они  ещё долго не успокоятся, за-
кройте ворота покрепче, - командует  
зоотехник. - Все получилось хорошо, 
не думал, что справимся сегодня. Хо-
рошо поработали.  Проверили засовы 
еще раз и усталые пошли в помещение 
коневоды. Я остался, а Харабий меня 
даже не позвал со всеми, словно ду-
мая о том, куда я могу деться. Я тоже  
не хотел в дом. Мне было интересно 
наблюдать за жеребятами.

- Если о такой работе говорили, то 
незавидная работа, - думал я. Разве 
это честно, отнимать малышей  у мам?  
Мамаши брыкаются, бегают, ломая 
всё, что могут, ищут детей. Жеребёнок, 
которого я приметил, тоже стоит у во-
рот загона. Он был, наверное, младше 
остальных, маленький, с мамой  бегал, 
прыгал, не знал покоя и он же первый 
попался, теперь стоит на стороне, 
опустив головку. Когда он услышал и 
узнал голос матери, в одно мгновение  
очутился около неё.

- Мама, мама, как хорошо, что я 
нашёл тебя! Какое счастье! - словно 
кричал он маме, просунув голову через 
щель загона. - Думал, что тебя больше 
не увижу! Я голоден. 

Но старшие  помешали ему и ото-
гнали от матери. Спустя некоторое 
время, он печальный приблизился к 
тому месту, где я стоял. Я подошёл 
и протянул руку. Он понюхал её, лиз-
нул, затем просунул свою головку в 
щель и положил мне на грудь. Я ра-
дуюсь знакомству. Мне кажется, что 
он уже мой, знает меня, и я люблю 
его. Словно говорит, что он голоден, 
хочет кушать и не понимает, почему 
оторвали его от родной матери. Я 
его понимаю и отвечаю, чем могу 
ему помочь, что поступили с ним 
несправедливо. Глажу по головке…  
Нагнувшись ниже, замечаю слезинки 
жеребенка, стекающие по щеке. Уви-
дев это, я тоже,  невольно заплакал…

- Люди, что вы делаете? Какое безду-
шие, как подло вы поступаете с малы-
шом! Неожиданно  для себя, мои ноги 
понесли меня к воротам. Оглянувшись 
на работников, я, как только заметил, 
что не смотрят в мою сторону, открыл 
ворота.

- Иди к маме, ты за целый день не 
покушал ни капли молока, - думаю я. 
Встретились, жеребёнок ласкается к 
матери, мать с нежностью словно об-
нимает, радость у обеих в глазах. А я 
и не думаю, что сделал что-то плохое. 
Сам тоже радуюсь, смотрю на счастли-
вую встречу матери и её дитя.

За спиной ко мне незаметно подо-
шёл Харабий, и словно громом пора-
зил меня словами: «Что ты сделал, 
чертёнок? Быстро уходи отсюда, пока 
остальные не заметили тебя!»

Я быстро отошёл и издалека начал 
наблюдать, что дальше будет.

- Быстрей сюда, - закричал Харабий, 
- лошади снесли ворота и вновь все 
смешались, - добавил он.

Все сбежались грозные, сердитые 
и давай ругать Хасена, последним 
закрывшего ворота загона. 

Говорили, что он никудышный, ник-
чемный, что подвел всех. Зоотехник 
ругается, говорит, что не раз напоми-
нал закрыть ворота покрепче, что день 
пропал, работали зря. 

Бедный Хасен оправдывался, что 
закрыл, как никогда, крепко и не раз 
проверял ворота. 

Постепенно всё утихло. Люди  
пошли в дом, не глядя друг на друга. 
А я, боясь, что на мне «отыграется» 
рука Харабия, остался у загона.                                                                                                                                          
Я стоял хмурый и без настроения, 
когда ко мне подошли жеребёнок 
и кобылица, кивая головой. Только 
Богу известно, что она хотела ска-
зать мне. Может, благодарила меня 
за свободу. 

Мне  уже за восемьдесят, но до сих 
пор перед моими глазами стоит та 
слеза, которая скатилась с глаз того 
маленького, красивого жеребёнка.

              Ìóõàìåä ÊÀÐÄÀÍÎÂ,               Ìóõàìåä ÊÀÐÄÀÍÎÂ, 
÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÊÁÐ.  ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÊÁÐ.  
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ÎÁÎ  ÂÑ¨Ì  ÏÎÍÅÌÍÎÃÓ

Èíòåðåñíûå ôàêòû î Ôðàíöèè  ■■ Ñàìàÿ Ñàìàÿ 
ïîïóëÿðíàÿ ñòðàíà ïîïóëÿðíàÿ ñòðàíà 
â ìèðå — Ôðàíöèÿâ ìèðå — Ôðàíöèÿ

По данным ООН, именно 
эту страну мечтает посетить 
большинство людей. В 2017 
году Франция приняла 86,9 
миллионов туристов. Следом 
за ней шла Испания с 81,8 
миллионами гостей, а после 
США (76,9 млн), Китай (60,7 
млн) и Италия (58,3 млн). 

  ■■ Ôðàçåîëîãèçì Ôðàçåîëîãèçì 
«çàìîðèòü ÷åðâÿ÷-«çàìîðèòü ÷åðâÿ÷-

êà» ïðîèñõîäèò êà» ïðîèñõîäèò 
îò ôðàíöóçñêîãî îò ôðàíöóçñêîãî 
âûðàæåíèÿ tuer âûðàæåíèÿ tuer 

le ver «óáèòü ÷åðâÿ»le ver «óáèòü ÷åðâÿ»
Под которым имеется ввиду 

«выпить натощак водки или 
белого вина». В Средние века 
люди верили, что таким спо-
собом можно убить кишечных 
паразитов.

  ■■ Ñëîâî «áîãåìà» Ñëîâî «áîãåìà» 
— ôðàíöóçñêîãî — ôðàíöóçñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ 

è îçíà÷àåò è îçíà÷àåò 
«öûãàíùèíà»«öûãàíùèíà»

Подразумевает «цыганский» 
образ жизни: нищета, пьян-
ство, много плохо одетых де-
тишек и разруха в доме. 

  ■■ Ôðàíöóçñêèì Ôðàíöóçñêèì 
ìàãàçèíàì íåëüçÿ ìàãàçèíàì íåëüçÿ 
âûáðàñûâàòü åäóâûáðàñûâàòü åäó
Франция была первой стра-

ной, которая запретила су-
пермаркетам и магазинам 
выбрасывать непроданные 
продукты. С 2016 года они 
обязаны доставлять эту еду 
в продовольственные банки 
или благотворительные орга-
низации. 

  ■■ «Îòöà ñîâðå-«Îòöà ñîâðå-
ìåííîé õèìèè» ìåííîé õèìèè» 

Àíòóàíà Ëàâóàçüå Àíòóàíà Ëàâóàçüå 

êàçíèëè ïîòîìó, ÷òî êàçíèëè ïîòîìó, ÷òî 
Ôðàíöóçñêîé Ôðàíöóçñêîé 
ðåñïóáëèêå ðåñïóáëèêå 

«íå áûëè íóæíû «íå áûëè íóæíû 
ó÷¸íûå» ó÷¸íûå» 

Антуан Лавуазье, француз-
ский учёный 18 века, которого 
называют «отцом современной 
химии», был обвинён в мошен-
ничестве и заговоре против 
французского народа и при-
говорён к казни на гильотине. 
На призыв общества сохра-
нить ему жизнь, судья ответил: 
«Республика не нуждается в 
учёных».

  ■■ Ôðàíöóçñêóþ Ôðàíöóçñêóþ 
êóõíþ ïðèçíàëè êóõíþ ïðèçíàëè 

äîñòîÿíèåì äîñòîÿíèåì 
÷åëîâå÷åñòâà÷åëîâå÷åñòâà

Французская гастрономия 
была внесена   в список Всемир-
ного нематериального культур-
ного наследия человечества 
ЮНЕСКО 16 ноября 2010 года.

  ■■ Ôðàíöóçû Ôðàíöóçû 
ñëîìàëè ëèôò ñëîìàëè ëèôò 

Ýéôåëåâîé áàøíè Ýéôåëåâîé áàøíè 
âî âðåìÿ Âòîðîé âî âðåìÿ Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíûìèðîâîé âîéíû

Во время Второй мировой вой-
ны, когда Гитлер посетил Париж, 
французы перерезали лифто-
вые кабели Эйфелевой башни, 
чтобы он не смог подняться.

  ■■ Âñå ôðàíöóçû Âñå ôðàíöóçû 
çàíèìàþòñÿ çàíèìàþòñÿ 

ñïîðòîì ñïîðòîì 
Бег, теннис, силовые трени-

ровки — французов, которые 
не занимаются спортом, просто 
нет. Только люди, которым за-
прещена физическая нагрузка, 
составляют исключение. Если 
у вас нет противопоказаний, но 
вы не спортивны — французы 
этого не поймут.

  ■■ Âî Ôðàíöèè Âî Ôðàíöèè 
ãîâîðÿò íà 8 äðóãèõ ãîâîðÿò íà 8 äðóãèõ 

ÿçûêàõ ÿçûêàõ 
Помимо французского, во 

Франции говорят на 8 других 

языках, хотя они не имеют 
официального статуса. Это: 
окситанский, провансальский, 
гасконский, корсиканский, ка-
талонский, эльзасский, ба-
скский, голландский и бре-
тонский.

  ■■ Ñëîâî «ðåñòî-Ñëîâî «ðåñòî-
ðàí» ïîÿâèëîñü ðàí» ïîÿâèëîñü 

âî Ôðàíöèè âî Ôðàíöèè 
â 16 âåêå è ïðî-â 16 âåêå è ïðî-
èñõîäèò îò ñëîâà èñõîäèò îò ñëîâà 
«âîññòàíàâëè-«âîññòàíàâëè-

âàþùèé» âàþùèé» 
Изначально так называли 

концентрированные недоро-
гие супы, продававшиеся в 
качестве средства, восста-
навливающего истощённый 
организм. В 1765 году па-
рижский предприниматель 
открыл магазин, где можно 
было не только купить, но и 
съесть такой суп, что положи-
ло начало истории термина, 
означающего заведение для 
еды.

  ■■ Ôðàíöèÿ áûëà Ôðàíöèÿ áûëà 
ïåðâîé ñòðàíîé, ïåðâîé ñòðàíîé, 

ñîçäàâøåé îáùå-ñîçäàâøåé îáùå-
ñòâåííûé òðàíñ-ñòâåííûé òðàíñ-
ïîðò â 1662 ãîäó ïîðò â 1662 ãîäó 
18 марта 1662 года, во 

Франции начала действовать 
первая служба обществен-
ного транспорта. Парижане, 
которым собственная карета 
была не по карману, могли 
воспользоваться омнибусом, 
что в переводе означало 
«для всех» на конной тяге.

  ■■ Âñ¸ øàìïàí-Âñ¸ øàìïàí-
ñêîå â ìèðå ñêîå â ìèðå 
èç Ôðàíöèè èç Ôðàíöèè 

Всё шампанское, произво-
димое в мире, происходит из 
французского региона Шам-
пань. Если оно поступает из 
другого места, оно называется 
игристым вином.

Âåùè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü 
ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî

  ■■ Òàê ïîÿâèëàñü Òàê ïîÿâèëàñü 
ôóòáîëêàôóòáîëêà

Иногда трудно себе представить, 
что когда-то не существовало че-
го-то, что сегодня является самой 
обычной вещью. Например, нам 
трудно представить себе мир без 
футболок. Однако появились они 
относительно недавно — в 1904 году! 
Но не это сделало само изобретение 
необычным. Футболка была изо-
бретена для холостяков, которые, 
как предполагалось, мало знают о 
том, как зашивать вещи, потому что 
у них нет жен. Остроумность этого 
маркетингового хода стала одной 
из причин, сделавшей рубашку без 
пуговиц настоящим хитом! Идея о 
том, что мужчины не способны само-
стоятельно шить, канула в прошлое. 
Но это был 1904! Компания Cooper 
Underwear продавала этот предмет 
одежды как «холостяцкую майку». Кто 
бы мог подумать, что такая простая 
идея выстрелит так далеко?

  ■■ Òàê ñîçäàëè Òàê ñîçäàëè 
÷àéíûé ïàêåòèê÷àéíûé ïàêåòèê

Чайный пакетик стал еще одним 
обычным товаром для дома, который 
изобрели совершенно случайно. 1908 
году американский торговец чаем 
стал помещать чай в пакетики, а не в 

Необходимость заставляет людей включать голову и изобретать. 
Но довольно часто вещи появляются совершенно случайно или исполь-
зуются для целей, отличных от первоначального намерения. Многие 
из этих вещей и продуктов сегодня воспринимаются как должное. Но 
если бы не один акт изобретательности (или полная случайность), 
то эти вещи, возможно, никогда бы не появились.

обычные коробки. Он делал это, чтобы 
раздавать пакетики как образцы, на-
деясь привлечь новых клиентов. Люди 
должны были вскрывать пакетики и 
высыпать чай в чашку. Вместо этого 
клиенты помещали их в горячую воду, 
тем самым изменив способ приготовле-
ния чая для будущих поколений. Хотя 
в США приняли это нововведение, в 
Великобритании этого не произошло. 
Недостаток продовольствия во время 
Второй Мировой Войны также не спо-
собствовал росту популярности чайного 
пакетика, поэтому он не был продуктом 
для домашнего использования в Ве-
ликобритании вплоть до 1960-х годов. 
Странно обнаружить, что один из самых 
популярных, на наш взгляд, британских 
продуктов был на самом деле амери-
канским изобретением. Учитывая, что 

в Великобритании в среднем ежеднев-
но выпивают 165 миллионов чашек 
чая, можно с уверенностью сказать, 
что это случайное изобретение было 
успешным!

  ■■ Òàê ïîÿâèëñÿ ñóïåðêëåé Òàê ïîÿâèëñÿ ñóïåðêëåé 
С 1942 года американский физик док-

тор Гарри Кувер, работавший в компа-
нии Eastman Kodak, пытался отделить 
прозрачный пластик для оптических 
прицелов портативного оружия. В 
ходе эксперимента он работал с циа-
нокрилатом, который крепко-накрепко 
склеивал тестовые материалы. Однако 
вещество из-за излишней клейкости 
было забраковано. В 1951 году аме-
риканские исследователи во время 
поисков термостойкого покрытия для 
кабин истребителей случайно обнару-

жили свойство цианоакрилата прочно 
склеивать различные поверхности. 
На этот раз Кувер оценил возможно-
сти вещества, и в 1958 году суперк-
лей впервые поступил в продажу, 
буквально «взорвав» рынок. Кстати, 
во время Вьетнамской войны суперк-
лей использовали для задержания 
кровотечения в открытых ранах. 
Таким образом изобретение, которое 
должно было усовершенствовать 
оружие, спасло немало жизней.

  ■■ Òàê ñîçäàëè ïàðàøþò Òàê ñîçäàëè ïàðàøþò 
Когда вы думаете о парашюте, 

вы сразу же связываете его с са-
молётом. Но что, если мы скажем, 
что парашют не был изобретен для 
использования в самолёте? На сто-
летие раньше братьев Райт (Wright 
Brothers) Луи-Себастьен Ленорман 
(Louis-Sebastien Lenormand) изо-
брёл парашют и успешно спрыгнул 
со здания. Идея заключалась в том, 
чтобы обеспечить спасение от пожа-
ра в зданиях. Но почему-то парашют 
так и не стал популярным. Только 
десятилетие спустя, в 1793 году па-
рашют был успешно использован в 
чрезвычайной ситуации. Жан-Пьер 
Бланшар (Jean-Pierre Blanchard) спас 
свою жизнь, когда использовал пара-
шют, чтобы покинуть разорвавшийся 
воздушный шар.
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22 августа, вторник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15 «Вызов». О фильме, покорившем 

космос 12+
00.25, 01.10, 01.50, 02.30, 03.05, 03.15, 

03.50, 04.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05, 11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
23.40 Путь бойца 18+
01.10 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Призвание». Заведующая терапев-

тическим отделением №1 ММБ 
г.Нарткалы Жанна Шакова (12+)

06:45 «Больше книг…» (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Знать и не забыть». О судьбах 

летчиков, выпускников Нальчикского 
аэроклуба, участников ВОВ А. Бай-
султанова и С/ Сарбашева (12+) 

07:50 «Золотые звезды Кабардино-Балка-
рии». Герой Советского Союза  

Н. Диденко (12+)
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Добрый доктор» (12+)
08:55 «Путевые заметки». Шадхурей (6+)
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 19.20, 

01.25 ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 22.35 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
11.05, 17.00 Календарь 12+
12.30 Д/ф «Александр Богданов» 12+
15.10 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 12+
16.40 Курская дуга 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Тайм-аут». Спортивная программа (12+) 
17:25 ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА 

РФ. «Даты и история» (12+) 
17:40 «Позиция» (12+)
18.00 «МузИстория» (12+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+) 
21.00 Х/ф «МАГНИТНЫЕ БУРИ» 12+
00.25 Д/ф «Что машины не могут делать? 

или АI 2020» 12+
04.25 Большая страна 12+
05.15 Песня остаётся с человеком 12+
05.30 Книжные аллеи 12+

РОССИЯ-К
06.30 Пешком 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Кем работать 

мне тогда?» 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «ПРОДАННЫЙ СМЕХ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Цитаты из жизни 16+
11.00 Х/ф «СТРАТЕГИЯ РИСКА» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Рассказы из русской истории 16+
13.40 Д/ф «Запечатленное время» 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+
16.00 Цвет времени 16+
17.15 Музыка эпохи Барокко 16+
18.15 Д/ф «Рассекреченная история» 16+
18.45, 01.40 Д/ф «Анатолий Папанов. 

Тайники души» 16+
19.45 Письма из провинции 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Крейцерова соната» 16+
23.10 Д/ф «Случай Понтекорво» 16+
00.00 Т/с «СТРАЖА» 16+
00.45 Музыка эпохи Барокко 16+
01.40 Д/ф «Анатолий Папанов. 

Тайники души» 16+
02.20 Д/ф «Запечатленное время» 16+

МИР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Больше книг…» (12+) 
06.25 «Призвание». Заведующая терапевтиче-

ским отделением №1 ММБ 
г. Нарткалы Жанна Шакова. (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Гъуазэ». КБГУ: новые направления 

и специальности. (12+)
07.40  «Сабийликни дуниясы» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Жашауну бетлери» (12+)
08.40  «Жаншэрхъ» (12+) 
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.50 Новости
10.10 Т/с «БРАТАНЫ-4» 16+
13.15, 14.10, 16.15, 15.05 Дела судебные 16+
17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Тайм-аут». Спортивный вестник (12+)
17.25 «Кухняшки». Передача для детей. (6+)
17.45 «Китап тапкада». О новых изданиях 

книжного издательства (12+)
18.20 «Макъамэ» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.30 «Новости 1КБР» (16+)
19:45 «Адрес будущего». Пожарный. (12+)
20:20 «ЩIэблэ узыншэ». Врач педиатр - 

Ляна Жигунова (12+)
20:50 «Жашау алайды…» (12+)
21:30 «Новые километры» (12+)
21.40 «Новости 1КБР» (16+)
22.30 Телевикторина «Всемирные 

игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 16+
00.30 Наше кино. История большой любви 16+
00.55 Д/ф «Схватка разведок» 16+
01.20 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
03.05 Евразия 12+

21 августа, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15 «Вызов». О фильме, покорившем 

космос 12+
00.25, 01.10, 01.50, 02.30, 03.05, 03.15, 

03.50, 04.25 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05, 11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ
04.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
23.40 Путь бойца 18+
01.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Труд во благо». Председатель Экспер-

тно-аналитического совета при главе 
КБР Пшикан Таов (12+) 

06:40 «Золотые звезды Кабардино-Балка-
рии». Герой Советского Союза  
В. Тамбиев   (12+)

07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Ракурс». ДШИ №1 Г. Баксана (12+)
07:30 «Быстрее, выше и сильнее». Всерос-

сийская олимпиада школьников по 
ОБЖ-2023 (12+)

08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «ТВ-галерея». Памяти заслуженного 

деятеля искусств РФ Р. Фирова (12+) 
08:45 «Юные друзья пограничников». Респу-

бликанский конкурс отрядов (12+) 
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 19.20, 

01.25 ОТРажение 12+
10.10, 11.50, 22.35 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
11.20, 17.00 Календарь 12+
12.45, 05.15 Песня остаётся с человеком 12+
15.10 Х/ф «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРАБРОСТИ» 12+
16.25, 16.40 Курская дуга 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Знать и не забыть». О судьбах 

летчиков, выпускников Нальчикского 
аэроклуба, участников ВОВ А. Бай-
султанова и С. Сарбашева (12+) 

17:55 «Больше книг…» (12+) 
18:10 «Призвание». Заведующая терапев-

тическим отделением №1 ММБ 
г.Нарткалы Жанна Шакова (12+)

18:45 «Новости 1КБР» (16+) 
21.00 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 12+
00.40 Д/ф «Что машины могут делать?» 12+
04.25 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи 12+

РОССИЯ-К
06.30 Пешком 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+

07.35, 16.15 Д/ф «Ангелы и демоны 
«умного дома» 16+

08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35 Цвет времени 16+
08.55 Х/ф «ПРОДАННЫЙ СМЕХ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Д/ф «Вильям Похлебкин. Рецепты 

нашей жизни» 16+
11.00 Х/ф «СТРАТЕГИЯ РИСКА» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Линия жизни 16+
13.40 Д/ф «Запечатленное время» 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+
16.00 Цвет времени 16+
17.15, 00.45 Музыка эпохи Барокко 16+
18.15 Д/ф «Рассекреченная история» 16+
18.45, 01.45 Д/ф «Виктор Розов. Пьеса 

без правил» 16+
19.45 Письма из провинции 16+
20.15 Абсолютный слух 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «ВИШНЕВЫЙ САД» 12+
23.10 Кинескоп 16+
00.00 Т/с «СТРАЖА» 16+
02.30 Д/ф «Запечатленное время» 16+

МИР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Женский портрет» З. Бесланеева (12+)
06:40 «Ракурс» Выставка художника-графика 

Юсупа Шаваева (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07:10 «Дызэкъуэтмэ-дылъэщщ» (12+)
07.50 «Усыгъэ». Заслуженный журналист 

КЧР Зураб Бемурзов (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Фахму бла усталыкъ» (12+)
08:50 «Амманы жомакълары» (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.30 Новости
10.10 Т/с «БРАТАНЫ-4» 16+
13.15, 14.10, 16.15, 15.05 Дела судебные 16+
16.45 Мировое соглашение 16+
17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Добрый доктор» (12+)
17.50 «Жаншэрхъ» (12+)
18.15 «Анэдэльхубзэ» (12+)
18.40 «Сабийликни дуниясы» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.30 «Новости 1КБР» (16+)
19:45 «Призвание». Заведующая терапевтиче-

ским отделением №1 ММБ 
г. Нарткалы Жанна Шакова. (12+)

20:25 «Больше книг…» (12+)
20:40 «Гъуазэ». КБГУ: новые направления и 

специальности (12+)
21.10 «Жашауну бетлери» (12+)
21.40 «Новости 1КБР» (16+)
22.30 Всемирные игры разума 16+
23.05 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 16+
00.50 Исторический детектив с Николаем 

Валуевым. К юбилею Н. Валуева 16+
02.45 Дословно 12+
03.00 [Не]Фантастика 12+

ДУМ КБР

График намазов на неделю
АВГУСТ Фаджр

Утренний
Шурук
Восход

Зухр
Обеден.

Аср
Икинды

Магриб
Вечерн.

Иша
Ночной

21 Пн 03:46 05:16 12:19 16:05 19:03 20:43
22 Вт 03:47 05:17 12:19 16:05 19:02 20:42
23 Ср 03:49 05:19 12:19 16:04 19:00 20:40
24 Чт 03:50 05:20 12:18 16:03 19:58 20:38
25 Пт 03:51 05:21 12:18 16:02 19:57 20:37
26 Сб 03:52 05:22 12:18 16:01 19:55 20:35
27 Вс 03:53 05:23 12:17 16:00 19:53 20:33

25 августа (пятница) - днём +31, ночью +180С                       Ясно

19 августа (суббота) - днём +31, ночью +18С                           Ясно

20 августа (воскресенье) - днём +32, ночью +180С                 Ясно

21 августа (понедельник) - днём +31, ночью +170С                  Ясно

22 августа (вторник) - днём +29, ночью +190С                       Ясно

23 августа (среда) - днём +31, ночью +170С                             Ясно

24 августа (четверг) - днём +31, ночью +190С                        Ясно

Прогноз погодыПрогноз погоды
(По данным GIS Meteo)

23 августа, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15 «Вызов». О фильме, покорившем 

космос 12+
00.25, 01.10, 01.50, 02.30, 03.05, 03.15, 

03.50, 04.25 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05, 11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 16+
16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 12+
23.30 Курская дуга. 80 лет Победы. Кон-

церт-посвящение (кат12+)
01.10 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
03.50 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

НТВ 
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
23.40 Путь бойца 18+
01.30 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «МузИстория» (12+)
06.50 «Золотые звезды Кабардино-Балка-

рии». Герой Советского Союза 
М. Машкауцан (12+)

07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Даты и история» (12+) 

07:25 «Тайм-аут». Спортивная программа (12+) 
07.40 «Позиция» (12+)
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Адрес будущего». Профессия-

ветеринар (12+) 
08:40 «Кухняшки». Детская кулинарная 

программа» (6+) 
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 19.20, 

01.25 ОТРажение 12+
10.10, 11.35, 22.35 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
11.05, 17.00 Календарь 12+
12.30 Человек и судьба 12+
15.10 Х/ф «МАГНИТНЫЕ БУРИ» 12+
16.40 Курская дуга 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Женский портрет». Руководитель 

регионального отделения 
Комитета семей воинов
 Отечества Карина Орехова (12+)

17:45 «Профессия-журналист». Задин 
Маремов (12+)

18:05 «Арена молодых». Карина 
Докшокова (12+)

18:35 «Актуальная тема» (16+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+) 
21.00 Х/ф «В СОЗВЕЗДИИ БЫКА» 12+
00.30 Д/ф «Живописный гимн Отечеству» 12+
04.25 Большая страна 12+
05.15 Песня остаётся с человеком 12+
05.30 Книжные аллеи 12+

РОССИЯ-К
06.30 Пешком 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.15 Д/ф «Перевороты 

в образовании» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Д/ф «Случай Понтекорво» 16+
11.00 Х/ф «СТРАТЕГИЯ РИСКА» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Рассказы из русской истории 16+
14.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
14.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+
15.45, 01.55 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 

Поносовой-Молло» 16+
17.15 Музыка эпохи Барокко 16+
17.50 Д/ф «Архипелаг Земля» 16+
18.45, 01.15 Острова 16+
19.55 Письма из провинции 16+
20.25 Спектакль «Современник» 16+
22.45 Х/ф «ЧИСТАЯ ПОБЕДА» 12+
23.30 Курская дуга. 80 лет Победы. Кон-

церт-посвящение (кат16+)
02.25 Д/ф «Запечатленное время» 16+

МИР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Новые километры» (12+)
06.20 «Жашау алайды…» (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Тайм-аут». Спортивный вестник (12+) 
07.25 «Китап тапкада». О новых изданиях 

книжного издательства (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Адрес будущего». Пожарный. (12+)
08.40 «ЩIэблэ узыншэ». Врач педиатр - 

Ляна Жигунова (12+)
09.10 «Кухняшки». Передача для детей. (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.25 Новости
10.10 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 16+
13.15, 14.10, 16.15, 15.05 Дела судебные 16+
17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Спортмайдан» (12+)
17.30  «Арена молодых» Ахмед Аутлов. (12+)
18.10 «Ретроспектива «Танзиля» (12+)
18.20 «Лъагъуныгъэм и макъамэ» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.30 «Новости 1КБР» (16+)
19.45 «Песня далекая и близкая».  (12+)
20.25  «ТегъэщIапIэ» (12+)
20.55 «Сыйлы къонакъ» (12+)
21.30 «Актуальная тема» (16+)
21.40  «Новости 1КБР» (16+)
22.30 Телевикторина «Всемирные 

игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-

РОННИМ ХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+
00.15 Наше кино. История большой любви 16+
01.05 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН» 0+
02.40 Специальный репортаж 12+
02.50 [Не]Фантастика 12+
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25 августа, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Информационный 

канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» 12+
23.00 Гала-концерт международного 

конкурса песен на русском языке 
«Автора!» 12+

01.05, 01.45, 02.25, 03.05, 03.40, 04.15, 
04.50, 05.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15, 11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести
09.30 Утро России 12+
09.55 О самом главном 12+
11.30 60 минут 12+

14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 16+
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
21.30 Х/ф «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕТЫРЁХ» 12+
23.55 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+
02.00 Х/ф «АННА КАРЕНИНА. ИСТОРИЯ 

ВРОНСКОГО» 12+
НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.50 Инфощит 16+
02.20 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Служба 02 сообщает…» (16+)
06:20 «Золотые хиты». Музыкальная 

программа (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 

07:10 «Творческие встречи». Поэт, перевод-
чик Ирина Ермакова. Г.Москва (12+)

07:30 «Учимся вместе» (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Адрес будущего». Профессия - 

радиоведущий (12+) 
08:45 «Кошкин дом». Детский спектакль (6+) 
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 

19.20 ОТРажение 12+
10.10, 18.05 Д/ф «Великие шедевры

строительства» 12+
11.05, 17.00 Календарь 12+
11.30 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА

 ЗОРИНА» 12+
15.10 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 12+
16.45 Курская дуга 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Партитура» (12+)
17:40 «Ракурс». Институт архитектуры, 

строительства и дизайна КБГУ. 
Передача первая (12+)

18:05 «Классика для всех» (12+) 
18:45 «Новости 1КБР» (16+)  
21.00 Х/ф «ПАСПОРТ» 16+
22.40 Х/ф «ОХОТА» 16+
00.30 Х/ф «ГОЛОС» 12+
02.00 Х/ф «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕНЫ» 16+
03.25 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ СЕН-

ТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА РОДИНУ» 16+

РОССИЯ-К
06.30 Пешком 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф «Секреты долголетия» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+
08.35, 16.00 Цвет времени 16+
08.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАЛЕНЬКОГО 

МУКА» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». МЫ БУДЕМ 

ПЕТЬ И СМЕЯТЬСЯ, КАК ДЕТИ!» 16+
10.55 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 0+
12.45 Рассказы из русской истории 16+
13.40 Д/ф «Запечатленное время» 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 16+
16.15 Д/ф «Бионические полеты» 16+
17.15, 00.45 Музыка эпохи Барокко 16+
18.05 Билет в Большой 16+
18.45, 21.25 Острова 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40, 01.35 Искатели 16+
22.05 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 16+
23.35 Д/ф «Феодосия. Дача Стамболи» 16+
00.00 Т/с «СТРАЖА» 16+
02.20 М/ф «История одного преступления» 16+

МИР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Уэрэд щIаусыр». Композитор 

Джабраил  Хаупа (12+)

06.50 «Служба «02» сообщает» (16+)
07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Ууаз»  (12+)
07.40 «Горизонт» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «На страже здоровья». Хирургическое 

отделение РДБ. (16+)
08.40 «Жыр минчакъла» (12+)
09.10 «Дыгъэщыгъэ». Детская программа (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
11.05, 14.10, 16.15, 09.05, 12.00, 15.05, 10.10, 

13.15 Дела судебные 16+
16.35 Мировое соглашение 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Чамхана» Юмористическая программа (12+)
17.40  «ФIы  щIэи – псым хэдзэ» (12+)
17.55 «Хэт ухъуну?» Ислам Канкулов (12+)
18.20 «Экран собирает друзей (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.45 2023-ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«Педагог, наставник, мастер». 
Заслуженный деятель искусств КБР 
Мухамед Черкесов. (12+)

20:30 «ГуащIэм фIыщэ пылъщ». Заслуженный 
работник физической культуры КБР 
Замир Гоплачев (12+)

21.10  «Нальчик кечеле». Аслан Биев (12+)
23.25 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 

ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

01.05 Наше кино. История большой любви 16+
01.55 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+

27 августа, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.30, 01.10, 01.50, 02.30, 03.10, 

03.50, 04.25 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
15.05 Наталья Гундарева. О том, что не 

сбылось 12+
16.05 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф «ПЛАСТ» 16+

РОССИЯ-1
06.10, 01.30 Х/ф «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 

ПАМЯТЬ» 16+
08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+

09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва 12+
22.40 Воскресный вечер с В. Соловьёвым 12+

НТВ
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды сошлись 16+
23.00 Основано на реальных событиях 16+
01.00 «Петровский бал» в Санкт-Петербурге 12+
02.45 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00, 06.50 «Кабардино-Балкария- 2023». 

Открытие Международного 
кинофестиваля (12+) 

07:40 «Горизонт» (12+)
08:05 «Встречи в горах» (12+)
08:35 «Ракурс» (12+)
09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.30, 15.00, 19.00 Новости
10.20 ОТРажение 12+
11.35 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
12.15 Специальный проект 12+
12.25 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 12+
15.30 Д/ф «Взлётная полоса. Аэропорты 

России. #Тюмень» 12+
16.00 Песня остаётся с человеком 12+
16.15 Моя история 12+
16.45 Д/ф «Хроники общественного быта» 6+
17:00 «Это надо знать» (12+)
17:35 «Кабардино-Балкария-2023». Дневник Меж-

дународного кинофестиваля в КБР (12+)
18:00 «Время и личность». К 80-летию заслу-

женного врача РФ Б. Байчорова. (12+) 
18:30 «Республика: картина недели» (16+)
19.05 Клуб главных редакторов с П. Гусевым 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.10 Х/ф «СКАЖИ ЕЙ» 16+
21.50 Х/ф «ОКРАИНА» 16+
23.25 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век» 16+
23.45 Д/ф «Наша мама-герой» 12+
00.35 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ  СЕНТИМЕН-

ТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ НА РОДИНУ» 16+
РОССИЯ-К

06.30 М/ф «Храбрый портняжка» 16+
08.10 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНОГО ВРАЧА» 0+
09.30, 01.10 Диалоги о животных 16+
10.10 Тайны старого чердака 16+
10.40 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 0+
12.00 Д/ф «Пике Даля» 16+
12.40 Человеческий фактор 16+
13.10 Д/ф «Лето с вертишейкой» 16+
13.50 Игра в бисер 16+
14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ» 6+
16.05 Д/ф «Космическая одиссея 1991 год» 16+
16.45 Пешком 16+
17.15 Д/ф «Я очень люблю эту жизнь...» 16+
17.55 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 0+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Эстрада, которую нельзя забыть 16+
20.30 Д/ф «Марлен. Прощание с 

шестидесятыми» 16+
21.20 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 0+
23.05 Д/ф «Запечатленное время» 16+
23.35 Х/ф «НАШ ДОМ» 12+
01.50 Искатели 16+

МИР
06.00 «Ыйыкъ». Информационная программа (16+)
06.15 «Албар» (12+)

07.00 «Республикэм  щыхъыбархэр» (16+)
07.15 «Ди псэлъэгъухэр» (12+)
07.45«Классикэ макъамэхэр» (12+)
08.25 «Это надо знать». Флебология.(12+)  
08.55 Наше кино. Неувядающие 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
12.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 12+
13.35 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
15.35, 16.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

17.00 «Лэгъупыкъу». Программа для детей (6+)
17.20 М.Карим. «В ночь лунного затмения». 

Спектакль Балкарского госдрамтеатра 
имени К.Кулиева (12+)

19.00 «Помним, гордимся!». Семья Катиновых (12+)
19.40 2023-Год педагога и наставника. «Вы к 

детям дорогу сумели найти». (12+)
19.55  «Хэт нэхъ лъэщ?» «Профессионалы - 

2023» Межрегиональный чемпионат 
профессионального мастерства (12+)

Автор Ж. Шурдумова (Оригинальная) 15 мин
20.10  «ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ». Традиционная 

культура воспитания адыгов (12+)
20.55 «Адабият ушакъла» (12+)
21.30 «Республика: картина недели» (16+) 
01.05 Наше кино. История большой любви 16+
01.55 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
03.35 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

26 августа, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Вызов». О фильме, покорившем 

космос 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.15 Символы России 12+
14.05 Специальный репортаж. 

«Милосердие» 12+
14.35 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
17.00 Роман Мадянов. С купеческим 

размахом 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Концерт к 85-летию Иосифа Кобзона

 в Кремле (кат12+) 12+
19.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф «ЭЙФЕЛЬ» 16+
01.20, 02.00, 02.35, 03.10, 03.45, 04.20, 04.55 

Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00 Утро России 12+
08.00, 11.00, 17.00, 20.00 Вести

08.20 Местное время
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ» 12+
01.10 Х/ф «РАСПЛАТА» 12+
04.30 Х/ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 12+

НТВ
04.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Следствие вели 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 20.20 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
21.00 Секрет на миллион 16+
23.10 Международная пилорама 18+
00.00 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
01.35 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Классика для всех» (12+) 
06:40 «Ракурс». Институт архитектуры, 

строительства и дизайна КБГУ. 
Передача первая (12+)

07.10 «След в жизни». Вечер памяти профес-
сора, доктора филологических наук, 
литературоведа Н. Шогенцуковой (12+) 

07.50 «Партитура» (12+)
08.20 «Жизнь посвятившие». Памяти заслу-

женного деятеля образования 
КБР Мухарби Унагасова (12+) 

09.00 Всё по-взрослому 16+
09.45, 15.05 Календарь 12+
10.15, 11.30, 15.00, 19.00 Новости
10.20 ОТРажение 12+
11.35 Коллеги 12+
12.15, 16.00 Специальный проект 12+
12.30 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+
13.50 Д/ф «Диалоги без грима» 12+
15.30 Д/ф «Маршрут построен. Тихвин-Старая 

Ладога. Прогулки в прошлое» 12+
16.15 Свет и тени 16+
16.45 Д/ф «Хроники общественного быта» 12+
17:00 «Хочу купить Вашего мужа». Спектакль 

русского госдрамтеатра 
им. М. Горького (12+)

18:35 «Ракурс». Институт архитектуры, стро-
ительства и дизайна КБГУ (12+) 

19.05 Очень личное 12+

19.45 Ректорат с Анатолием Торкуновым 12+
20.25 Х/ф «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕНЫ» 16+
21.50 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ СЕН-

ТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА РОДИНУ» 16+

23.50 Х/ф «НЕВИДИМАЯ ЖИЗНЬ ЭВРИДИКИ» 18+
02.05 Х/ф «ОХОТА» 16+

РОССИЯ-К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Грибок-теремок» 16+
08.00 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 16+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Тайны старого чердака 16+
10.40 Х/ф «НАШ ДОМ» 12+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
12.30 Неизвестные маршруты России 16+
13.15, 01.15 Д/ф «Серенгети» 16+
14.10, 22.30 Д/ф «Беларусь. Несвижский 

pамок» 16+
14.40 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНОГО

 ВРАЧА» 0+
16.00 Д/ф «Встреча на Курской дуге» 16+
16.40, 02.10 Искатели 16+
17.25 Х/ф «Я-АЛЬБЕРТО СОРДИ» 16+
19.45 Эстрада, которую нельзя забыть 16+
20.30 Д/ф «Пике Даля» 16+
21.10 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 0+
23.00 Ансамбль «Аллегро» 16+
23.55 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 16+

МИР
06.00 2023-ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«Педагог, наставник, мастер». 
Заслуженный деятель искусств КБР 
Мухамед Черкесов (12+)

06.40 «ГуащIэм фIыщэ пылъщ». Заслуженный 
работник физической культуры КБР 
Замир Гоплачев (12+)

07.25 «Хэт ухъуну?» Ислам Канкулов (12+)
07.50 «Нальчик кечеле. Аслан Биев (12+)
08.20 «Чамхана» (12+)
08.45«Экран собирает друзей (12+)
09.25 «Поэтическая тетрадь» (12+)
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10, 16.15 Т/с «ЛЕГЕНДА О ТИЛЕ» 16+
16.00, 18.30 Новости
17.00  «Детский мир» (12+)
17.30 «Разговор по душам с А. Ярошенко». На-

родный мастер РФ Хамзат Бачиев (12+)     
18.05 «Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ». Доктор физико 

- математических наук М. Ошхунов (12+)
18.40 «Классикэ макъамэхэр» (12+)
19.20 «Ди псэлъэгъухэр»  (12+)
19.50 «Республикэм  щыхъыбархэр» (16+)
20.05 «Это надо знать». Флебология.(12+)                                                    
20.35 «Бирге» (12+)
21.00 «Албар»  (12+)
21.40 «Ыйыкъ»  (16+) 
23.05 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
00.45 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-

РОННИМ ХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+

24 августа, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Информа-

ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ» 12+
23.15 Большая игра 16+
00.15 «Вызов». О фильме, покорившем 

космос 12+
00.25, 01.10, 01.50, 02.30, 03.05, 03.15, 

03.50, 04.25 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05, 11.00, 14.00, 16.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
 НТВ
04.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
23.40 Путь бойца 18+
01.15 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Актуальная тема» (16+)
06:20 «Поэзия звезд». Литературно-

музыкальная программа (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Профессия-журналист». 

Задин Маремов (12+)
07:30 «Арена молодых». 

Карина Докшокова (12+)
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 

08:10 «Легенда о девятихвостом лисе».  
Спектакль Русского госдрамтеатра 
им. М. Горького (12+) 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости

08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 19.20, 
01.25 ОТРажение 12+

10.10, 11.35, 22.35 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
11.05, 17.00 Календарь 12+
12.30 Свет и тени 16+
15.10 Х/ф «В СОЗВЕЗДИИ БЫКА» 12+
16.45 Поле битвы 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Учимся вместе» (12+) 
17:40 «Адрес будущего». Профессия - 

радиоведущий (12+) 
18:15 «Творческие встречи». Поэт, перевод-

чик Ирина Ермакова. Г.Москва (12+)
18:35 «Служба 02 сообщает…» (16+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+) 
21.00 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 12+
00.20 Д/ф «Булгаков. Этот мир-мой!» 16+
04.25 Большая страна 12+
05.15 Песня остаётся с человеком 12+
05.30 Книжные аллеи 12+

РОССИЯ-К
06.30 Пешком 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф «Технологии чистоты» 16+
08.15 Жизнь и судьба 16+

08.45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ,
ВЛЮБЛЕННЫЙ» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Х/ф «ЧИСТАЯ ПОБЕДА» 12+
11.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Рассказы из русской истории 16+
13.50 Д/ф «Первые в мире» 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ» 12+
15.45 Д/ф «Посёлок Юрино. Марий Эл. 

Шереметевский замок» 16+
 16.15 Д/ф «Технологии чистоты» 16+
17.15, 00.45 Музыка эпохи Барокко 16+
18.30 Цвет времени 16+
18.45, 01.55 Острова 16+
19.45 Письма из провинции 16+
20.15 Д/ф «Встреча на Курской дуге» 16+
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Правда-хорошо, 

а счастье лучше» 16+
23.45 Д/ф «Первые в мире» 16+
00.00 Т/с «СТРАЖА» 16+
00.45 Музыка эпохи Барокко 16+
02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

МИР
06:00, 07.00, 08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10  «Песня далекая и близкая».  (12+)
06.50 «Актуальная тема» (16+)
07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)

07.10 «Спортмайдан» (12+)
07.30 «ТегъэщIапIэ» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Арена молодых» Ахмед Аутлов (12+)
08.50 «Лъагъуныгъэм и макъамэ» (12+)
09.25 «Нарт хьыбархэр» (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.50 Новости
11.05, 14.10, 16.15, 09.05, 12.00, 15.05, 10.10, 

13.15 Дела судебные 16+
17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Ууаз» Духовно-просветительская 

программа (12+)
17.40 «Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ». 

Доктор биологических наук 
Эдуард Бесланеев. (12+)

18.20  «Музистория» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.30 «Новости 1КБР» (16+)
19.45 «Служба «02» сообщает» (16+)
20.00 «На страже здоровья». Хирургическое 

отделение РДБ. (16+)
20.30 «Уэрэд щIаусыр». Композитор 

Джабраил  Хаупа (12+)
21.10 «Жыр минчакъла» (12+)
21.40 «Новости 1КБР» (16+)
22.30 Телевикторина «Всемирные 

игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
00.55 Наше кино. История большой любви 16+
01.35 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
03.05 Сделано в Eвразии 12+
03.15 [Не]Фантастика 12+
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Ñêàíâîðä

Îòâåòû íà ñêàíâîðä

Захожу в аптеку и спрашиваю: 
- Что лучше для мужа: валидол 

или валерьянка? 
- А диагноз какой? 

- Туфли за 30 тысяч...
***

Муж и жена разгадывают 
кроссворд: 

Дорогой, ты не помнишь, 
как называется прибор для 

обнаружения скрытой 
электропроводки? 

- (мрачным голосом) 
Перфоратор...

***
 Блондинка спрашивает у врача: 

- Скажите доктор, как он? 
- Вы знаете, он в тяжёлом 

состоянии, у него обширный 
инфаркт, переломы... 

- Я могу с ним поговорить? 
- Нет. Если Вы что-то хотите ему 
сказать, скажите мне, я передам. 
- Тогда спросите у него, сдала 

ли я экзамен на права? 
***

- Готовы пройти тест на IQ? 
- А сколько километров 

нужно пройти? 
- Тест завершён.  

***
Стоит жена возле зеркала и 

ей не нравится её отражение. 
Она говорит мужу:

- Мне кажется, что я страшная! 
Ну скажи мне какой-нибудь 

комплимент. 
- У тебя отличное зрение!

***
Для маскарада на Хэллоуин  

девушка в магазине 
выбирает костюм.

- А костюм русалки сколько 
стоит?

- 7 тысяч.
- Дорого! А костюм летучей 

мыши?
- 5 тысяч.

- Тоже дорого, а вот этот костюм 
Бабы Яги?

- Девушка, это зеркало...
***

Входит в автобус пенсионер, 
мальчик уступает место, а ста-
рик его удерживает и говорит:

- Садись. Меня ноги еще держат.
Ситуация повторяется еще пару 
раз. Через некоторое время 

мальчик говорит:
- Дяденька, отпустите меня, по-
жалуйста, а то я уже две лишних 

остановки проехал.
***

Разговор двух подруг:
- Скоро весна, поэтому я откры-
ла свой шкаф и примерила все 

во что влезла...
- Ну и как?

- Туфли — супер!

ОВЕН (21.03-20.04)
Появляется много новых 

возможностей. Не теряйте 
шанс начать или расширить 
свое дело, завести полезные 
связи, обсудить с партнерами перспекти-
вы. Проблемы могут возникнуть из-за то-
ропливости, несогласованности действий 
внутри коллектива, собственных чрезмер-
ных амбиций. Расставляйте приоритеты и 
делайте все по порядку. Это поворотный 
момент в близких отношениях, судьба ко-
торых зависит от вашего такта и терпения.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Если сразу в начале неде-

ли войдете в нужный ритм, 
то успеете сделать много. В 
среду неожиданно откроются 
заманчивые перспективы. От предложе-
ний не отказывайтесь, на достигнутом 
не останавливайтесь. Хорошо начинать 
преобразования в доме и делать соответ-
ствующие приобретения. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вас ждет много разнообраз-

ных событий. Приготовьтесь 
быстро менять планы в за-
висимости от обстоятельств. 
Помешать вашим успехам может только 
чрезмерно эмоциональное отношение к 
происходящему. Углубляться в мотивы 
поведения окружающих будете позже, 
а пока используйте шанс начать новые 
темы и завести выгодные знакомства. В 
выходные следуйте своим желаниям, но 
соблюдайте меру.

РАК (22.06-22.07)
Эта неделя благоприятна для 

поездок и расширения личных 
перспектив. Немного эгоиз-
ма не повредит, проблемами 
родственников будете заниматься позже. 
Начинать новые дела можно в среду. 
Обращайте в этот день внимание на по-
ступающую информацию, предложения и 
неожиданно возникающие идеи. С пятницы 
финансовая сторона дел может принести 
проблемы. В воскресенье возможна встре-
ча и знакомство с интересным человеком. 

ЛЕВ (23.07-23.08)
Энергии сейчас вам не зани-

мать, и лучше не откладывать 
реализацию новых идей на бу-
дущее. Решение материальных 
вопросов пройдет более благоприятно в 
первой половине недели. Личные отно-
шения можно наладить в среду. Ничего 
особенного не предпринимайте, просто 
предоставьте возможность близкому чело-
веку о вас позаботиться и будьте откровен-
ны в своих чувствах и желаниях.  

ДЕВА (24.08-23.09)
Призовите на помощь свое 

благоразумие, иначе некото-
рые перемены могут серьезно 
нарушить ваш душевный покой. 
Не переживайте из-за несдержанности 
начальства или нетерпеливости близкого 
человека. Отделяйте существенное от 
второстепенного. Открывается много воз-
можностей, но в одиночку вы многого не 
добьетесь.

ВЕСЫ (24.09-23.10)
Самые важные задачи поста-

райтесь решить в понедельник. 
И в деловой, и личной жизни 
есть шанс преуспеть и добить-
ся того, к чему стремились. Но потребует-
ся выдержка, чтобы не наговорить лишне-
го и сохранить стабильные отношения в 
доме и на работе. Со вторника по четверг 
можно заниматься реконструкциями и пе-
рестановками в доме, а в среду - делать 
соответствующие приобретения.

СКОРПИОН (24.10-22.11)
Возможны перемены из раз-

ряда тех, которые ощущаются 
как судьбоносные. Встречи и 
расставания могут приводить 
к кардинальным переменам в жизни. Если 
пришло время проститься с человеком, ко-
торый стал вам чужим, - не удерживайте. 
Начало недели благоприятно для начала 
новых партнерских программ. Поездки и 
командировки расширят ваши перспекти-
вы и принесут выгодные знакомства. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Вы на пороге приятных пе-

ремен. Мечтайте, генерируйте 
идеи, расширяйте круг полез-
ных связей - все это может 
пригодиться. Но не проявляйте чрезмер-
ную откровенность и не навязывайте свою 
точку зрения окружающим. В понедельник 
можно приступать к реализации новых 
проектов. Семья сейчас является вашим 
оплотом, но и вы в свою очередь не забы-
вайте оказывать знаки внимания близким.  

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
С этой недели снимутся мно-

гие ограничения, и вы нако-
нец-то сможете реализовать 
свои давние намерения. Воз-
можны материальные поступления или 
деловые предложения с хорошей пер-
спективой. В среду обратите внимание 
на изменение окружающей обстановки, 
воспользуйтесь случаем восстановить 
отношения или проведите с близким чело-
веком вечер в приятном месте.  

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Перегрузок, нервных и физи-

ческих, избежать не удастся. Но 
если хотите удовлетворить свои 
амбиции, то готовьтесь хорошо 
потрудиться. В своем жилом пространстве 
тоже полезно создать гармонию и комфорт. 
Это символически поможет вам избавить-
ся от ненужных вещей в вашей жизни и 
начать перестройку на всех уровнях. Со 
всеми важными вопросами разберитесь 
до выходных, чтобы потом не отказывать 
себе в удовольствиях.

РЫБЫ (20.02-20.03)
Если у вас есть серьезные 

намерения, то не откладывай-
те их воплощение. Возможна 
сверхурочная работа, новые 
деловые предложения. Не отказывайтесь 
и не упускайте шанс решить карьерные 
вопросы. Потом такая возможность пред-
ставится не скоро. В личных отношениях 
неожиданные и приятные перемены воз-
можны в среду.

Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç íà íà 21-27 àâãóñòà 2023 ãîäà
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Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ): 
361535, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

ã. Áàêñàí, ïð. Ëåíèíà, 21.

Ýëåêòðîííûé àäðåñ ðåäàêöèè: 
gazetabaksan@mail.ru

Òåëåôîíû:
2-15-90 (ãë. ðåäàêòîð), 

2-17-51 (çàì. ãë. ðåäàêòîðà è áóõãàëòåðèÿ), 
2-17-52 (îòâåòñåê., êîððåñïîíäåíòû).

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÌÓ «Ìåñòíàÿ Àäìèíèñòðàöèÿ ã. Áàêñàíà». 
ÈÇÄÀÒÅËÜ: ÌÊÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Áàêñàí».

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé 

â ãàçåòíûõ ìàòåðèàëàõ è ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèÿõ íåñóò àâòîðû.
Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â ðåäàêöèè. Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.

Çà äîñòàâêó ãàçåòû ïîäïèñ÷èêàì îòâå÷àþò  ÷àñòè÷íî 
Áàêñàíñêèé ïî÷òàìò (ò. 4-18-22) è ÌÊÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû 

«Áàêñàí» (ò. 2-15-90).  Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ÒÓ 07-00018. Âûäàí 7 àïðåëÿ 2010 ã. 
Îðãàí, çàðåãèñòðèðîâàâøèé ÑÌÈ, – Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû  ïî íàäçîðó 
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé  è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî ÊÁÐ.

 Òèðàæ - 1800 ýêç. Èíäåêñ - 51560. Çàêàç ¹ 1793.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Þæíûé ðåãèîí», 357600, Ñòàâðîïîëüñêèé 

êðàé, ã. Åññåíòóêè, óë. Íèêîëüñêàÿ, 5 à.

È.î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà:
Ä.Õ. ÀÁÀÇÎÂÀ.

Îòâåòñòâåííûé çà íîìåð:
À.À. ËÈÕÎÂÀ.

• Ðåêëàìà

Ìîðå çîâ¸ò!
Адлер, Сочи, Лазарев-

ское, Ольгинка, Лермонтово, 
Новомихайловка, Джубга, 
Архипо-Осиповка, Дивномор-
ское, Анапа, Геленджик, Ка-
бардинка, Витязево, Джемете. 

Проезд на комфортабельных 
микроавтобусах. 

Обр.: т. 8-928-709-47-01.

ПРОДАЖА, УЧАСТКИ
 ► ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК под ИЖС, 10 сот., ул. Бгажнокова-Ды-

мова. Обр.: т. 8-938-078-78-80 (собственник).
 ► ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК пл. 160 кв. м под коммерцию (придо-

рожный сервис) на федеральной трассе при выезде из с. Дыгу-
лыбгей в сторону Нальчика. Есть возможность расширения. Ши-
карное парковочное место. Обр.: т. 8-938-078-78-80 (собственник).

Âî èçáåæàíèå ïîæàðîâ 
íå ïîäæèãàéòå ñóõóþ òðàâó 

è ñòåðíþ
Ежедневно огнеборцы Кабардино-Балкарии свыше десятка 

раз за сутки выезжают на тушение стерни и сухой травы, горение 
которых представляет большую опасность для жилых зданий, 
строений и построек. В большинстве случаев причиной возгора-
ний является пренебрежение населением требованиями правил 
пожарной безопасности.

Вызвать пожар могут брошенный в траву непотушенный оку-
рок, шалость детей со спичками и намеренный поджог. Травяные 
палы быстро распространяются, особенно в ветреные дни. 
Горение травы, сухостоя и стерни – процесс неуправляемый. 
Остановить хорошо разгоревшийся пожар бывает непросто. 
Особенно опасно горение сухой травы вблизи лесных массивов, 
дачных обществ, на территории населенных пунктов. Травяные 
палы вызывают сильное задымление, что, в свою очередь, 
оборачивается многолетним восстановлением уничтоженного 
плодородного слоя почвы. Такое положение дел приводит к 
ухудшению экологической обстановки и большим материальным 
затратам, вызванным необходимостью ликвидации возникающих 
возгораний.

В настоящее время на территории республики действует 
особый противопожарный режим, устанавливающий запрет на 
посещение лесов, разведение костров, сжигание сухой травы на 
землях сельскохозяйственного назначения и лесного фонда КБР.

Напоминаем жителям Кабардино-Балкарии, что наруше-
ние требований правил пожарной безопасности в условиях 
особого противопожарного режима влечет административ-
ную ответственность:

– на граждан от 10000 до 20000 руб.
– на должностных лиц от 30 000 до 60 000 руб.
– на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятель-

ность без образования юридического лица от 60 000 до 80 000 
руб.

– на юридических лиц от 400 000 до 800 000 руб.
В соответствии с законодательством Российской Федерации, 

при наступлении тяжких последствий за нарушение требований 
правил пожарной безопасности в условиях особого противопо-
жарного режима предусмотрена уголовная ответственность.

Уважаемые жители республики! Чтобы в ваш дом не при-
шла беда, соблюдайте элементарные правила пожарной 
безопасности в летний пожароопасный период:

– не выжигайте траву и стерню на полях;
– не сжигайте сухую траву вблизи деревянных построек;
– не допускайте бесконтрольного сжигания мусора и не раз-

водите костры;
– не разрешайте детям баловаться со спичками;
– не бросайте непотушенные спички и окурки;
– не оставляйте на освещенном солнцем месте бутылки и 

осколки стекла.
Помните, что костры можно разводить на расстоянии не ближе 

50 метров от построек, а в садоводческих товариществах для 
этого должны быть определены специальные места. И, конечно 
же, надо неотлучно следить за горящим костром, а перед уходом 
потушить его водой или песком.

Если вы обнаружили пожар, немедленно вызовите огнеборцев 
по номеру «01» (со стационарных телефонов), «101» или «112» 
(с мобильных) и сообщите, как добраться к месту возгорания.

Если травяной пал принял небольшие размеры, попытайтесь 
потушить его самостоятельно, с помощью подручных средств – 
зеленых веток, воды и песка. Иногда достаточно просто затоптать 
пламя или забросать его землей, только убедитесь, что трава 
действительно не тлеет, иначе огонь может появиться вновь.

Будьте осторожны с огнем! 
Не поджигайте сухую траву и стерню!

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ ïðîòèâîïîæàðíî-Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ ïðîòèâîïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà.ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà.

Активные виды спорта играют важную 
роль в поддержании здоровья и физической 
формы. Они способствуют укреплению 
мышц, улучшению сердечно-сосудистой 
системы и повышению общей выносливо-
сти организма. Вот несколько примеров 
пользы активных видов спорта:

1. Улучшение физического состояния: Ак-
тивные виды спорта, такие как футбол, бег, 
плавание и танцы, помогают развитию мышц и 
укреплению костей. Они способствуют сжига-
нию калорий и нормализации веса, что поло-
жительно сказывается на общем физическом 
состоянии.

2. Укрепление сердечно-сосудистой си-
стемы: Физическая активность, связанная с 
активными видами спорта, повышает пульс 
и стимулирует работу сердца. Это ведет к 
улучшению циркуляции крови, снижению риска 
сердечно-сосудистых заболеваний и улучше-
нию общего здоровья сердца.

3. Повышение выносливости и энергии: Регу-
лярные тренировки по активным видам спорта 
помогают увеличить выносливость и энергию. 
Они улучшают кислородопоступление к клет-
кам и способность организма эффективно 
использовать энергию.

4. Улучшение настроения и психического со-
стояния: Активные виды спорта способствуют 
выработке эндорфинов - гормонов счастья, 
которые повышают настроение и снижают 
уровень стресса и тревожности. Регулярные 
тренировки также могут помочь бороться с 
депрессией и улучшить психическое само-
чувствие.

5. Социализация и командный дух: Многие 
активные виды спорта требуют совместной 
работы в команде или соревнования с други-
ми людьми. Это помогает развивать навыки 
социализации, общения и укреплять команд-
ный дух.

Участие в активных видах спорта помогает 
сохранять здоровье, поддерживать физиче-
скую форму и радостно проводить время. Оно 
приносит множество пользы и положительных 
эмоций, делая нас более счастливыми и уве-
ренными.

ТРЕБУЮТСЯ
 ► В торговый центр требуются ТЕХНИЧКИ. Есть дневные и 

вечерние смены. Можно как подработка. Обр.: т. 8-906-484-30-49.
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