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Прошло 78 лет с того летнего утра, когда 
фашистская армада  вероломно  вторглась на 
территорию нашей страны, нарушив мир и 
покой миллионов жителей.  Почтить память 
советских солдат, которые ценой своих жиз-
ней защитили страну от немецких оккупантов, 
вспомнить об их силе, мужестве и стойкости 
на центральной площади г. Баксана у памят-
ника А.А. Шогенцукову собрались представи-
тели старшего поколения, дети войны, члены 
поэтического клуба «Вдохновение», воспитан-
ники Центра детского творчества, депута-
ты горсовета, работники администрации, 
представители общественных объединений 
и организаций, СМИ.  

Председатель Совета ветеранов войны, труда, 
Вооружённых Сил и правоохранительных органов 
городского округа Баксан Хусен Ибрагимович 
Абазов рассказал о том, что и жители нашей 
республики в период оккупации в полной мере 
ощутили ужасы  этой войны. Враг на своём пути не 
щадил никого -  ни детей, ни стариков, ни женщин. 
Несмотря на небольшой срок оккупации, от рук 
немецких солдат погибли 9 тысяч мирных жителей, 
в том числе и дети.  Вспоминали и Али Асхадови-
ча  Шогенцукова, кабардинского поэта, писателя, 
основоположника кабардинской литературы, 
Заслуженного деятеля искусств,  который погиб в 

нацистском лагере смерти под Бобруйском. 
Участники митинга почтили Минутой молчания  

героев Великой Отечественной войны и возложили 
живые цветы к памятнику А.А. Шогенцукова. 

Далее мероприятие продолжилось в Совете 
ветеранов, где прошло заседание поэтического 
клуба «Вдохновение». Дети,  рассказывали о героях 
Баксана, чьи имена присвоены школам городского 
округа, читали  проникновенные стихи о мужестве 
и стойкости советских солдат. Много интересного 
узнали ребята из рассказов старшего поколения, а 
вокальная группа «Ветеран» при Совете ветеранов 
войны, труда и правоохранительных органов испол-
нили  песни военных лет, а все присутствующие с 
удовольствием им подпевали. Встреча  получилась 
искренней и тёплой.

Заместитель Главы г.о. Баксан Залина Абубеки-
ровна Кармова  отметила, что такие встречи несут  
большую миссию в патриотическом воспитании 
молодёжи. Играют неоценимую роль в сохранении 
исторической памяти и правды в противостоянии 
тем, кто старается переписать историю, ущемляя, 
или полностью отрицая роль советских людей в 
победе над фашизмом в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 г.г. 

Äóñåíÿ ÁÎÐÑ.
Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 3 ñòð. 

Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè
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Также в рамках реализации национального проекта «Безопасные 
качественные дороги» продолжается ремонт моста и путепровода 
на автомобильной дороге Прохладный-Эльбрус через реку Баксан. 
В настоящее время дорожниками ведутся работы по замене де-
формационных швов, а также устройству монолитного бетона на 
мосту и путепроводе по правой полосе по ходу движения со стороны 
селения Дыгулыбгей по направлению к городскому округу Баксан. 
На сегодняшний день в полном объеме уже завершены работы по 
левой полосе. 

Специалистам осталось завершить бетонные работы, устроить 
двухслойное асфальтобетонное покрытие на оставшейся полосе, 
обустроить автомобильную дорогу с нанесением горизонтальной 
дорожной разметки и дорожных знаков. Объект будет введен в 
эксплуатацию уже в июле текущего года.

Àñëàí ÊÀÐÄÀÍÎÂ.

Âûåçäíîå ñîâåùàíèå ïî âîïðîñàì 
ñòðîèòåëüñòâà è ðåìîíòà îáúåêòîâ
Глава местной администрации г.о. Баксан провёл выездное со-

вещание с заместителями и начальниками профильных отделов в 
сквере возле мемориального комплекса «Вечный огонь Славы», 
где идёт благоустройство общественной территории в рамках фе-
дерального проекта «Формирование комфортной городской среды»  
национального проекта «Жилье и городская среда». Специалисты 
завершили установку бортовых камней и занимаются укладкой 
тротуарной плитки.

Далее делегация горадминистрации проинспектировала ход 
ремонтных работ в МКОУ «СОШ № 5 г. Баксана» и строительство 
новой школы в районе «Кооператор». 

Все работы будут завершены качественно и в срок.
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С искренними словами бла-
годарности и поздравления с 
профессиональным праздником 
к виновникам торжества от имени 
Главы местной администрации 
городского округа Баксан Хачи-
ма Мамхегова обратилась пер-
вый заместитель Главы Фатима 
Карданова: «Профессия меди-
цинского работника остаёт-
ся одной из самых гуманных и 
героических, ведь люди в белых 
халатах охраняют самое доро-
гое, что есть на Земле – жизнь 

Ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñâÿùàåòñÿ…Ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñâÿùàåòñÿ…

В минувшую среду в концертном зале Дворца куль-
туры имени А.А. Шогенцукова собрались все те, 

кого объединяет одно общее дело, одна забота, одно 
желание - дарить людям здоровье! В этот день че-
ствовали врачей и фельдшеров, медицинских сёстер 
и лаборантов, санитарок и водителей, всех тех,  кто 
создаёт уют и необходимую атмосферу в учреждени-
ях здравоохранения, лечат и поддерживают больных. 
Торжественное мероприятие было организовано по 
случаю их профессионального праздника - Дня меди-
цинского работника.

и здоровье людей. Вы были на 
передовой в борьбе с новой ко-
ронавирусной инфекцией и сей-
час также оказываете помощь 
нашим солдатам и офицерам в 
ходе спецоперации на Украине. 
Низкий поклон вам за ответ-
ственность, профессионализм, 
чуткие сердца и постоянную го-
товность прийти на помощь!» 

С теплом и благодарностью 
поздравил с профессиональным 
праздником своих коллег и глав-
ный врач ГБУЗ «Баксанская ЦРБ» 

Мурат Султанович Эштреков, 
который выразил медработникам  
признательность за труд, пожелал 
благодарных улыбок пациентов 
и всего самого лучшего в жизни. 

Мероприятие стало настоящим 
чествованием работников и вете-
ранов Баксанского здравоохра-
нения – представителей самой 
гуманной в мире профессии. 

В честь Дня медицинского 
работника и успешный вклад в 
дело укрепления здоровья насе-
ления городского округа Баксан 
и Баксанского района многим из 
присутствующих были вручены 
заслуженные награды: 

Почётной грамотой Мини-
стерства здравоохранения РФ 
наградили: 

- Врача педиатра ЦРБ Марину 
Борисовну Бейтуганову;

- Медсестру педиатрического 
отделения Аминат Амдулчери-
мовну Кунижеву.

Нагрудным знаком «Отлич-
ник здравоохранения МЗ РФ» 
наградили заведующего хи-
рургическим отделением Вла-
димира Ауесовича Шарданова. 

Благодарностью МЗ РФ были 
награждены: 

- Заведующая неврологическим 
отделением Залина Аркадиевна 
Каранашева;

- Медсестры приёмного отделе-
ния Зухра Рафаковна Кодзокова и 
Аксана Борисовна Чеченова. 

Почётными грамотами и бла-
годарностью местной адми-
нистрации г.о. Баксан были 
награждены: 

- Врач-хирург поликлиники №1 
Владимир Хусенович Беров; 

- Медсестра палатного педиат-
рического отделения Лариса Му-
совна Бетуганова;

- Специалист по кадрам Ната-
лья Руслановна Шибзухова;

- И.о. заведующего поликлини-
ческим отделением № 2 Мариан-
на Николаевна Бештоева. 

Почётной грамотой МЗ КБР 
удостоена операционная мед-
сестра травматологического 
отделения Зарема Хасановна 

Зигалова. А Благодарностью 
МЗ КБР награждены: 

- Медсестра приёмного отде-
ления Мадина Халидовна Бал-
карова; 

- Биолог КДП Эмма Хасановна 
Шукова; 

- Старший фельдшер Скорой 
медицинской помощи Аскер Ха-
санбиевич Губжев. 

Грамотами от профсоюза 
работников здравоохранения 
были награждены: 

- Участковый врач-психиатр по-
ликлиники №1 Мадина Талиевна 
Берсирова; 

- Старшая медсестра физио-
терапевтического отделения Эль-
мира Арсеновна Кажарова; 

- Начальник планово-экономи-
ческого отдела Фатима Мухаме-
довна Хацукова. 

Кроме того, М.С. Эштреков 
отметил ведомственными на-
градами отдельных работников 
отделений горбольницы.

Также в этот день вручили  ме-
дали и кубок работникам Скорой 
медицинской помощи, которые 
заняли первое место в командной 

спартакиаде по перетягиванию 
каната, посвященной Дню меди-
цинского работника. Это: Алим Ги-
сович Дыгов, Рустам Тольбиевич 
Карамизов, Рустам Сарабиевич 
Батыров, Мухамед Кадирович 
Хупсергенов и Аскер Хасанбиевич 
Губжев. 

Торжественное чествование 
медицинских работников сопро-
вождали музыкальные номера 
с участием известных артистов 
КБР - Ауеса Зеушева, Заура Ба-
рагунова, Резиуана Маремукова, 
Аслана Тхакумачева, Эдуарда 
Жигунова, Султана Хажироко. 
Украсили мероприятие и юные 
звёзды коллектива «Баксан ауз».  
Весь праздничный концерт стал 
выражением признательности и 
уважения необходимому всем, 
гуманному, милосердному труду 
медицинских работников.

Àëüáèíà ËÈÕÎÂÀ. 
Ôîòî àâòîðà.
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В прогимназии № 2 г. Баксана по инициативе 
отдела КДН местной администрации состоя-
лось мероприятие по профилактике правона-
рушений и пропаганды здорового образа жизни. 
В нём приняли участие психиатр-нарколог 
Фарида Мудуева, сотрудники ОПДН МО МВД 
России «Баксанский», капитан полиции Ларина 
Кушхова, старший инспектор, майор полиции 
Фатима  Шинахова, общественный представи-
тель при МВД МО России «Баксанский», глав-
ный редактор газеты «Баксан» Амина Балки-
зова, специалист отдела КДН Дана Бербекова.

В ходе встречи, отдыхающим в лагере детям, 
рассказали о вреде алкоголя, табакокурения, нар-
котических средств. Ребята приняли живое участие 

в обсуждении тем, касающихся их безопасности и 
здорового образа жизни.

Гости на примерах рассказывали, к каким непопра-
вимым последствиям может привести потребление 
вредной еды, пристрастие к спиртным напиткам и 
наркотикам.  Также деткам объяснили, что нельзя с 
чужими людьми разговаривать на улице. 

Капитан полиции Ларина Кушхова предупредила 
о недопустимости купания в запрещенных местах, 
нахождения без присмотра возле водоёмов, в парках 
и других местах.

Надо отметить, что ребята были активны, отвечали 
на вопросы, приводили свои примеры. Хочется ве-
рить, что они сделали правильные выводы для себя. 

Àìèíà ÁÀËÊÈÇÎÂÀ.

Митинг, посвящённый Дню 
памяти и скорби, прошёл 

и в Дыгулыбгее. У памятника по-
гибшим в ВОВ воинам собрались 
ветераны труда, труженики тыла, 
дети войны, работники админи-
страций, горсовета, обществен-
ность и СМИ.

Участники митинга почтили ге-
роев Минутой молчания и возло-

жили цветы к подножию памятника 
воинам-освободителям. Затем 
присутствующие отдали дань 
памяти и уважения первому Пре-
зиденту КБР В.М. Кокову.

 В мероприятии приняла участие 
заместитель Главы городского 
округа Баксан З.А. Берхамова.

Стоит отметить, что баксанцы 
присоединились к Всероссийской 

патриотической акции «Свеча па-
мяти», в числе которых были дети, 
молодёжь, работники культуры, 
ветераны и жители округа. 

Мероприятия, посвященные 
Дню памяти и скорби, заверши-
лись показом тематического филь-
ма в кинотеатре ГДК.

Íàø êîðð.

• • ÄàòàÄàòà

Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè

Êàê ÷åðêåøåíêà ñòàëà 
Âåëèêîé Ìàäàì Ôðàíöèè

Её называли Великой Мадам Франции. Впрочем, у нее было 
много имен. По рождению – Эльмесхан Хагундокова, потом Гали 
Баженова, и, наконец, Ирен Де-Люар. В 1985 году, на 87 году жизни, 
ее не стало. Накануне диагностировали лейкоз, и врачи точно 
предсказали, когда она умрёт. Мадам не раз смотрела смерти в 
глаза и ко встрече с ней достойно подготовилась – надела кра-
сивое платье, любимое жемчужное ожерелье, сделала прическу и 
села ждать. А как иначе должна готовиться к важным событиям 
настоящая женщина, которая когда-то была главной моделью 
модного дома легендарной Коко Шанель? Правда, к этому времени 
Эльмесхан сама стала легендой. И таких почестей не удостои-
лась ни одна дама Франции. В последний путь её провожали в са-
мом центре Парижа под звуки оркестра Иностранного легиона. 
Это был первый случай, когда женщину хоронили по маршальскому 
разряду. Она стала единственной женщиной, которую отпевали 
в Соборе инвалидов. Потом французские газеты напишут, что 
таким образом Франция благодарила её родной Северный Кавказ 
и всю Россию. Благодарить было за что. Ведь она была героиней 
французского Сопротивления. 

Происходила из аристократической дворянской (уорки) кабардин-
ской фамилии Хагундоковых. Родной аул Хагундоковых - Кармово 
(ныне Каменномостское). Отец: Константин Николаевич - сын вой-
скового старшины Терского казачьего войска из Кабарды, уроженец 
Терской области, выпускник кадетского корпуса Константиновского 
военного училища и Николаевской академии Генштаба, до крещения 
носил адыгское (черкесское) имя Эдыг (Едыдж). Некоторые источники 
называют Николая Хагундокова крестником русского императора. Как 
и многие черкесы, он служил в «Дикой дивизии», был командиром 
2 бригады. Мать: Елизавета Эмильевна Бредова происходила из 
семьи древнего рода немецких аристократов Германской Империи из 
полабских славян, родственников аристократических родов.

Эльмисхан родилась в Санкт-Петербурге. Училась в Смольном 
институте благородных девиц. Во время Первой мировой войны ра-
ботала сестрой милосердия в госпитале, где познакомилась со своим 
будущим мужем Николаем Баженовым. У них родился сын. Николай 
Баженов во время Гражданской войны в бою с красными был тяжело 
ранен в голову и рано скончался.

Под фамилией Баженова она стала знаменитой. Семья Эльмисхан 
после нескольких лет пребывания в Китае и США попала в Париж в 
1922 году. В 1923 году «русская красавица» Баженова, как называли 
её парижские журналы мод, становится любимицей светского обще-
ства. Шанель по совету князя Кутузова приглашает её на работу, и её 
лицо начинает мелькать на страницах самых популярных изданий - 
«Фемина» и «Вог». Евгений Рогов (муж её сестры) писал: «С таким же 
вкусом она и одевалась, и, будучи манекенщицей, блистала своими 
нарядами, которые ей, возможно, давали Дома для рекламы».

Феномен Баженовой историк моды Александр Васильев объясняет 
так: когда за границей, без средств к существованию оказались тысячи 
русских аристократов, многие из них стали заниматься модой. «Дамы, 
обладавшие великолепными манерами, гордой осанкой, особым 
шармом, становились актрисами, манекенщицами. Тип женщины 
эпохи арт-нуво создали именно русские аристократки. Изысканная, 
высокая, стройная черкешенка стала «светской манекенщицей» дома 
«Шанель». Это была одна из категорий моделей того времени: мане-
кенщицы, отличавшиеся редкой внешностью или громким титулом, 
получали платья для выходов на светские рауты».

В 1928 году она открыла свой собственный дом моды «Эльмис». 
«Эльмис» специализировался на вечерних платьях, с изысканной 
вышивкой, эскизы для которых готовил её родной брат Георгий 
(Исмаил) Хагундоков.

В связи с необходимостью закрытия «Эльмис» в 1932 году, Гали 
начинает новое дело: отделывает, декорирует квартиры на заказ.

В 1934 году Гали Баженова выходит замуж за графа Станислава 
де Люара, принимает католичество и меняет имя на Ирен. Сенатор, 
помещик, сын маркиза граф Станислав де Люар был страстный охот-
ник, землевладелец.

Хагундокова прошла две мировые войны. Её сын Николай от брака 
с Николаем Баженовым достойно сражался в рядах американской 
армии под командованием генерала Кларка. А сама Эльмисхан — 
графиня Ирэн де Люар, командовала хирургическим отделением 
и передвижным госпиталем в рядах французского Сопротивления. 
Позже организовала передвижной хирургический госпиталь в Север-
ной Африке, и переместилась со своим медицинским персоналом в 
Италию в разгар войны, где спасла сотни человеческих жизней во 
время исторической битвы у Монте-Кассино. Она принимала участие 
в освобождении Италии и получила орден Почётного легиона из рук 
президента Франции генерала де Голля.

Эльмисхан Хагундокова - графиня де Люар была похоронена с высо-
чайшими воинскими почестями, отпета в церкви Сен-Луи и похоронена 
на русском кладбище Сент-Женевьев-де-Буа.

В 2012 году об Эльмисхан Хагундоковой снят документальный 
фильм молодого адыгского режиссёра Жансурат Зекорей под назва-
нием «Черкешенки не умирают…». На презентации фильма   звучала 
адыгская музыка в исполнении Мурата Кабардокова, известного ком-
позитора и пианиста, уроженца Кабардино-Балкарии. 
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27 июня, вторник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

НТВ
05.00 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ФЕНИКС» 16+
22.15, 00.00 Т/с «МЕДИАТОР» 16+
00.45 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+
04.45 Военно-исторические маршруты 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Всегда на страже. Росгвардия» (12+)  
06:30 День славянской письменности (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Знать и не забыть». Сыны Кабарди-

но-Балкарии в годы ВОВ (12+) 
07:35 Алим Кешоков. «Корни». 

Литературные чтения (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Это надо знать». Медицинский

вестник (12+) 
08:45 «Смотри на мир глазами молодых». 

Литературно-музыкальная 
композиция (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

09.05, 09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «СЛАВА» 12+
11.00 Календарь 12+
11.25 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.20 Т/с «ЧУДОТВОРЕЦ» 12+
16.45 Специальный проект 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Тайм-аут». Спортивная 

программа (12+) 
17:25 «День поля» (12+) 
18:00 «Жизнь дана на добрые дела» (12+) 
18:25 «Свой путь» (12+) 
18:45 «Новости 1КБР» (16+)
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ СУД» 16+
22.35 За дело! Поговорим 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и строки 12+

РОССИЯ-К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 01.00 Д/ф «Катастрофы Древнего 

мира». «Аккадская империя» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛШЕБНИКА» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 Д/ф «Артисты цирка Ермолаевы» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло». «Валяльщик» 16+
12.45 Д/ф «Рассекреченная история».

«Крах плана «Кантокуэн» 16+
13.15 Д/ф «Т. Вечеслова. Я-балерина» 16+
13.55, 21.00 Искусственный отбор 16+
14.35 Д/ф «Катастрофы Древнего мира». 

«Доггерленд» 16+
15.30 Д/ф «Первые в мире». «Каркасный дом 

Лагутенко» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Д/ф «Блеск и горькие слезы российских 

императриц». «Королевская дочь» 16+
17.15 Передвижники. К. Маковский 16+
17.45, 01.55 Симфонические Оркестры Рос-

сии. Академический симфонический 
оркестр Московской государственной 
академической филармонии. Солист 
А. Ключко. Дирижер Д. Ботинис 16+

18.50 Цвет времени 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «1881. История одного спектакля» 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Белая студия 16+
22.25 Х/ф «КЛОУН» 0+
23.40 Д/ф «Рассекреченная история». 

«Мир на грани» 16+

МИР
06.00, 07.00, 08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Унутулмазлыкъ тизгинле» (12+)
06.25 2023 - ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«КъакIуэнум телажьэ». Директор школы 
с. Лескен Фатима Сомгурова (12+)

07.10 «Тамблагъы кюннге ышана» (12+)
07.40 «Шаг в будущее» (12+)
08.10 «Горизонт» (12+)
08.35 «Жаншэрхъ». Спортивная программа (12+)
08.50 «Фэр папщIэ!» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.40 Новости
10.10 Т/с «СТАНИЦА» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14.10, 15.05, 02.25, 03.10 Дела судебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Тайм-аут». Спортивный вестник (12+)
17.25 «Акъылманла айтханлай» (12+)
17.40 «Усыгъэ». Заслуженный журналист

КЧР Зураб Бемурзов (12+)
17.55 «УпщIэ щIэщхъукъым» (12+)
18.20 «Золотые хиты» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.50 «Путь к Храму» (12+)
20.05 «Будущее-в настоящем». Режиссер 

Олег Хамоков (12+)
20.40 «Жашау алайды» (12+)
21.10 «ТегъэщIапIэ» (12+)
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 12+
00.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 6+

26 июня, понедельник
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

НТВ
04.55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ФЕНИКС» 16+
22.15, 00.00 Т/с «МЕДИАТОР» 16+
00.45 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Добрый доктор» (12+) 
06:35 «Город мастеров» (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Ракурс». Репортаж с премьеры оперы 

«Рубеж» на сцене Мариинского 
театра в Санкт-Петербурге (12+) 

07:45 «Парк 100-летия» (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Письма  фронтовиков». Из личного 

архива Ивана Полищука. (12+) 
08:40 «Художник». Михаил Горлов (12+) 
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «СЛАВА» 12+
11.00 Календарь 12+
11.30 Новости Совета Федерации 12+
11.40 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ» 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.20 Т/с «ЧУДОТВОРЕЦ» 12+
16.05 «Преодоление». Михаил Миль 12+
16.45 Песня остаётся с человеком 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 День славянской письменности (12+) 
17:40 К Международному дню борьбы с 

наркоманией. «Это надо знать». 
Медицинский вестник (12+) 

18:20 «Знать и не забыть». Сыны Кабарди-
но-Балкарии в годы ВОВ (12+) 

18:45 «Новости 1КБР» (16+)
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+
22.40 Очень личное 12+
00.50 Большая страна. Открытие 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Сделано с умом 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и строки 12+

РОССИЯ-К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невозможного 16+

07.35, 01.20 Д/ф «Катастрофы Древнего 
мира». «Доггерленд» 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век. «Композитор Никита 

Богословский» 16+
12.45 Д/ф «Рассекреченная история». 

«Спасение падишаха Амануллы» 16+
13.15, 02.15 Д/ф «Агриппина Ваганова. 

Великая и ужасная» 16+
13.55, 21.00 Искусственный отбор 16+
14.35 Звезда Марины Ладыниной 16+
14.50 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ» 6+
16.30 Д/ф «Блеск и горькие слезы российских 

императриц». «Две жизни Елизаветы 
Алексеевны» 16+

17.15 Д/ф «Девчата». Фигуры может и нет, а 
характер-налицо!» 16+

18.00 Симфонические Оркестры России. 
Российский национальный оркестр. 
Дирижер Александр Рудин 16+

19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Андрей Дементьев. 

Все начинается с любви...» 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Сати. Нескучная классика... 16+
22.25 Х/ф «КЛОУН» 0+
23.40 Д/ф «Рассекреченная история».

«Крах плана «Кантокуэн» 16+

МИР
06.00, 07.00, 08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Си гукъэкIыжхэр» (12+)
06.30 «Эсгериуле». Принимает участие ветеран 

труда Ильяс Гулиев с. Эльбрус (12+)
07.10 «Это надо знать». Медицинский вестник (12+)
07.45 «Больше книг…» (12+)
08.10 «Лъабжьэмрэ щхьэк1эмрэ» (12+) 
08.35 «Билляча» (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 04.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
10.20 Т/с «СТАНИЦА» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14.10, 02.35 Дела судебные. Битва за будущее 16+
15.05, 03.15 Дела судебные. Новые истории 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Унутулмазлыкъ тизгинле» (12+)
17.25 «Добрый доктор» (12+)
18.05 «Жаншэрхъ». Спортивная программа (12+)
18.20 «Фэр папщIэ!» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.50 «Шаг в будущее» (12+)
20.10 «Горизонт» (12+)
20.35 «Тамблагъы кюннге ышана» (12+)                         
21.05 2023 - ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«КъакIуэнум телажьэ». Директор школы 
с. Лескен Фатима Сомгурова (12+)

22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 12+
00.30 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 

ОТРАВЛЕНИЙ» 12+

ДУМ КБР

График намазов на неделю
ИЮНЬ
ИЮЛЬ

Фаджр
Утренний

Шурук
Восход

Зухр
Обеден.

Аср
Икинды

Магриб
Вечерн.

Иша
Ночной

26 Пн 02:37 04:26 12:19 16:23 19:54 21:34
27 Вт 02:38 04:26 12:19 16:23 19:54 21:34
28 Ср 02:38 04:26 12:19 16:23 19:54 21:34
29 Чт 02:39 04:27 12:20 16:23 19:54 21:34
30 Пт 02:40 04:27 12:20 16:23 19:54 21:34
1 Сб 02:41 04:28 12:20 16:23 19:54 21:34
2 Вс 02:41 04:28 12:20 16:23 19:54 21:34 30 июня (пятница) - днём +23, ночью +140С                        Облачно

24 июня (суббота) - днём +28, ночью +140С                              Ясно

25 июня (воскресенье) - днём +30, ночью +160С                     Ясно

26 июня (понедельник) - днём +32, ночью +170С                      Ясно

27 июня (вторник) - днём +28, ночью +180С                         Облачно

28 июня (среда) - днём +26, ночью +160С                              Облачно

29 июня (четверг) - днём +27, ночью +150С                         Облачно

Прогноз погодыПрогноз погоды
(По данным GIS Meteo)

28 июня, среда
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Курбан-Байрам». Трансляция из 

Уфимской соборной мечети
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00 Утро России 12+
09.00 Праздник Курбан-Байрам. 

Прямая трансляция из 
Московской Соборной мечети

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.30, 21.05 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+

21.20 Т/с «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

НТВ 
05.00 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ФЕНИКС» 16+
22.15, 00.00 Т/с «МЕДИАТОР» 16+
00.45 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+
04.45 Военно-исторические маршруты 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Тайм-аут». Спортивная программа (12+) 
06:25 «День поля» (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Жизнь дана на добрые дела» (12+) 
07:35 «Горизонт» (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Свой путь» (12+) 
08:30 «Адрес будущего» (12+) 

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

09.05, 09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «СЛАВА» 12+
11.00 Календарь 12+
11.25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ СУД» 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.15 Т/с «ЧУДОТВОРЕЦ» 12+
16.45, 22.15 Специальный проект 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Перспектива» (12+) 
17:25 «МузИстория» (12+) 
18:05 «Спектр» (12+) 
18:35 «Актуальная тема» (16+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+)
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «КОЛЛЕКТОР» 16+
22.30 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
00.50 Большая страна. Открытие 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Сделано с умом 12+

РОССИЯ-К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 01.15 Д/ф «Катастрофы Древнего 

мира». «Содом» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛШЕБНИКА» 0+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 ХХ Век. Творческий вечер 

Игоря Владимирова в Концертной 
студии «Останкино» 16+

12.20 Цвет времени 16+
12.45, 23.40 Д/ф «Рассекреченная история» 16+
13.15 Д/ф «К. Сергеев. Уроки жизни» 16+
13.55, 21.00 Искусственный отбор 16+
14.35 Д/ф «Катастрофы Древнего мира». 

«Аккадская империя» 16+
15.30 Д/ф «Первые в мире» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Д/ф «Блеск и горькие слезы россий-

ских императриц». «Венценосная 
Золушка» 16+

17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 02.05 Симфонические Оркестры России. 

Государственный академический 
симфонический оркестр Республики 
Татарстан. Дирижер А. Сладковский 16+

18.40 Д/ф «Забытое ремесло». «Валяльщик» 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.00 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Власть факта 16+
22.25 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» 0+

МИР
06.00, 07.00, 08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Тайм-аут». Спортивный вестник (12+)
06.25 Будущее-в настоящем». Режиссер 

Олег Хамоков (12+)
07.10 «УпщIэ щIэщхъукъым» (12+)
07.35 «Усыгъэ». Заслуженный журналист 

КЧР Зураб Бемурзов (12+)
07.45 «Акъылманла айтханлай» (12+)
08.10 «Жашау алайды» (12+)
08.40 «ТегъэщIапIэ» (12+)
09.10 «Путь к Храму» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.20 Новости
10.10 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14.10, 15.05, 02.25, 02.55 Дела судебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «День здоровой улыбки». КВН среди 

команд СОШ г. Баксана (12+)
17.50 «Жыр минчакъла»  (12+)
18.20 Ретроспектива. «Аргуданский маяк» (12+)  
18.30 «ПщIэну ухуеймэ» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.50 «Жыры барны – жолу бар». О песенном 

творчестве Ахмата Созаева (12+)
20.25 «ЩIэныгъэр гъуазэщ» (12+)
20.50 «Встречи в горах» (12+)
21.30 «Актуальная тема» (16+)
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 12+
00.30 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ» 0+
03.35 [Не]Фантастика 12+
03.50 С миру по нитке 12+
04.15 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 

ОТРАВЛЕНИЙ» 12+
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30 июня, пятница
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фабрика звезд 12+
00.50, 01.30, 02.15, 02.55, 03.30, 04.05, 

04.40, 05.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Лучшее 12+
23.40 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 6+
01.30 Х/ф «ЛЮБКА» 16+

НТВ
05.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ФЕНИКС» 16+
22.10 Х/ф «ВО ТЬМЕ» 12+
00.00 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Служба 02 сообщает…» (16+)
06:20 «На подступах к Великой Победе». 

Музыкально – историческая 
постановка (12+) 

07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Удивительное -  рядом». Народный 

артист КБР Ю. Балкаров (12+) 
07:40 Ретроспектива. «Кенже – 

земля садов» (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 

08:10 «Время и личность» (12+) 
08:45 «Больше книг…» (12+) 
09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

19.00 Новости
09.05, 09.35 ОТРажение-1 12+
10.10 «Преодоление». Артём Микоян 12+
11.00 Календарь 12+
11.25 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10 Человек и судьба 12+
15.40 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
16.20 Песня остаётся с человеком 
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Этикет от А до Я» (12+) 
17:40 «Семейное предпринимательство». 

Круглый стол ТПП КБР (12+) 
18:05 «Рожденный в СССР» (12+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+)  
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ» 16+
23.00 Свет и тени 16+
23.25 Х/ф «ПОМНИТЬ» 16+
00.55 Х/ф «ПОСЕТИТЕЛЬ» 16+
02.40 Х/ф «ДЕКАМЕРОН» 16+
04.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+

РОССИЯ-К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+

07.35 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
08.20 Цвет времени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ» 0+
10.20 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 0+
12.00 Д/ф «Лесной дворец Асташово» 16+
12.45 Д/ф «Рассекреченная история». 

«1952. СССР против санкций» 16+
13.15 Д/ф «Алла Осипенко. Исповедь 

фаталистки» 16+
13.55 Искусственный отбор 16+
14.35 Д/ф «Катастрофы Древнего мира». 

«Тайна «народов моря» 16+
15.35 Энигма. Роландо Вильясон 16+
16.15 Д/ф «Тагефон, или Смерть 

«великого немого» 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 Д/ф «Инна Ульянова... Инезилья» 16+
18.30 Д/ф «Испания. Теруэль» 16+
19.00 Смехоностальгия 16+
19.45 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 0+
21.30 XVII Международный конкурс имени 

П.И.Чайковского. Гала-концерт 
лауреатов конкурса 16+

00.30 Х/ф «НИЧТОЖЕСТВО» 16+
02.20 Мультфильмы 16+

МИР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Служба «02» сообщает» (16+)
06.20 «Классическэ макъамэхэр» (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Адабият ушакъла» (12+)
07.45 2023-ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«Вы к детям дорогу сумели найти» (12+) 
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Щэнхабзэм и хъугъуэфIыгъуэхэр». 

Ветеран труда Хасан Дикинов (12+)
08.40 «Кавер - шоу». Музыкальная программа (12+)
09.20 «Дочь и падчерица».  Детский спектакль (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14.10 Дела судебные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «По дороге жизни». ДОУ «Ручеек» г. Чегем (12+)
17.50 2023-ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«ЕгъэджакIуэ». Победитель 
городского конкурса (12+)

18.25 «Ди пщэфIапIэм» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.50 «Саулукъ» (12+)
20.05 «Кезиу» (12+)
20.35 «Книжные странствия». Поэт, драматург 

З. Канукова. Передача первая (12+)
21.15 «Лъагъуэр гъуэгум хуокIуэ». Художник 

Ауес Дзагалов (12+) 
23.25 Х/ф «КАТАЛА» 12+
00.50 Наше кино. История большой любви 12+
01.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 0+
03.05 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 0+

2 июля, воскресенье
ПЕРВЫЙ

06.00 Новости
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 01.40, 02.20, 

02.55, 03.30, 04.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.00 Новости
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
10.00 Новости
12.15 Т/с «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО» 0+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети. Новый 

сезон 12+
21.00 Время
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ-1
06.10 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТЛИВАЯ 

СЕМЬЯ» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с «СТЕНОГРАММА СУДЬБЫ» 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТЛИВАЯ 

СЕМЬЯ» 12+
НТВ

04.55 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 12+
23.55 Маска 12+
03.40 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+

ОТР
06:00 «Кавказ – воспетая вершина». Сара-

товский театр хоровой музыки (12+) 
07:00 «Кухняшки».  Детская кулинарная 

передача (6+) 
07:20 «ДНК. Доктор, нужна консультация» (12+) 
07:55 «Ракурс». Заслуженный артист КБР 

Мурат Кабардоков (12+) 
08:20 «Музыкальный калейдоскоп» (12+) 
09.00 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 12+; 

«Остров» 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 12+
11.45 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
12.25 Специальный проект 12+
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» 12+
15.30 Д/ф «Главная улица страны-Волга» 12+
16.00 Песня остаётся с человеком 12+
16.15 Моя история 12+
17:00 «Когда риск – это жизнь». Памяти ви-

деооператора  Э. Золоторева (12+) 
17:20 «Арена молодых» (12+) 
18:00 «Разговор по душам с Александром 

Ярошенко» (12+) 
18:30 «Республика: картина недели» (16+)
19.05 Клуб главных редакторов с Павлом 

Гусевым 12+
19.30 Вспомнить всё 12+
20.00 Х/ф «ПОБЕГ» 16+

22.00 Х/ф «ЛЕТО С МОНИКОЙ» 16+
00.30 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ» 16+
02.45 Х/ф «МНОГОТОЧИЕ» 12+
04.30 Х/ф «ПОМНИТЬ» 16+

РОССИЯ-К
06.30 Мультфильмы 16+
08.15 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 0+
09.55 Д/ф «Беларусь. Несвижский замок» 16+
10.30 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ» 0+
11.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Шут» 16+
12.00 Письма из провинции 16+
12.30 Диалоги о животных. Московский 

зоопарк 16+
13.10 Д/ф «Берег Маклая» 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Х/ф «МАЛЫШ И КАРЛСОН, КОТОРЫЙ 

ЖИВЕТ НА КРЫШЕ» 0+
15.55 Пешком... 16+
16.25 Д/ф «Восточный экспресс. Поезд,

изменивший историю» 16+
17.30 Д/ф «Хрустальные дожди» 16+
18.05 Х/ф «НЕВЕСТА» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Гала-концерт фестиваля, посвященного 

120-летию со дня рождения Арама 
Хачатуряна 16+

22.15 Х/ф «МАЯК НА КРАЮ СВЕТА» 16+
00.25 Диалоги о животных. Московский 

зоопарк 16+
01.10 Х/ф «ВАНЯ» 16+
02.40 М/ф «Королевская игра» 16+

МИР
06.00 «Черкес». Руководитель образцо-

вого ансамбля народного танца                                       
Замир Бжихатлов (12+)

06.35 «Время и личность». Заслуженный работ-
ник МВД РФ Анатолий Канунников (12+) 

07.10 «Жерими адамлары». Ветеран труда 
Чочаева Мариям с. Кёнделен (12+)

07.50 «Гухэлъ уэрэдхэр» (12+)
08.20 «Бзылъхугъэ щыпкъэ» (12+)
09.25 Будь, готовь! 12+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 12+
11.55 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 0+
13.40, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с «КУЛИНАР» 16+
16.00 «Клад» (6+)
16.10 «ЩIыуэс» (12+)
16.35 «Албар» (12+)
17.05 «Шарф любимой»
18.30 Итоговая программа «Вместе» (16+)
19.30 «Дети и родители». Психологическая по-

мощь в семье в воспитании ребенка (12+) 
20.15 «ФIым телэжьэн». Художественный 

руководитель ансамбля «Пшыналъэ» 
Асият Бекова (12+)

20.40 «Эсде тутуу». Об  участниках ВОВ 
с. Кенделен (12+)

21.30 «Республика: картина недели» (16+)
01.30 Наше кино. История большой любви 12+
01.55 Близнецы 0+

1 июля, суббота
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Д/ф «Поединки. «Король нелегалов» 12+
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА» 12+
17.05, 18.20 Абракадабра! 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Х/ф «ТРИ БИЛБОРДА НА ГРАНИЦЕ 

ЭББИНГА, МИССУРИ». 
ДВЕ ПРЕМИИ «ОСКАР» 16+

01.25, 02.10, 02.50, 03.25, 04.00, 04.40, 05.15 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с «СТЕНОГРАММА СУДЬБЫ» 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «КРАЙНЯЯ НЕОБХОДИМОСТЬ» 12+
00.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ СЛОВ» 16+
04.05 Х/ф «МАША» 12+

НТВ
05.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
06.40 Д/ф «Русская Америка. Прощание с 

континентом» 12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 12+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Секрет на миллион 16+
22.25 Просто праздник! 12+
00.00 Международная пилорама 18+
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+

ОТР
06:00 «Семейное предпринимательство». 

Круглый стол ТПП КБР (12+) 
06:30 «Рожденный в СССР» (12+) 
07:10 «Эдит Пиаф». Спектакль по мотивам 

пьесы В. Легентова в Музыкальном 
театре КБР (12+) 

07.15 Человек и судьба 12+
07.40 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ НАСРЕДДИНА» 0+
09.00 Мультфильмы 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 12+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специальный проект 12+
12.40 Х/ф «ЧУДАКИ» 12+
15.30 «Академики». Николай Доллежаль 12+
16.10 Свет и тени 16+
16.40 Д/ф «Спасённые любовью» 12+
17:00 «Кухняшки» (6+) 
17:20 «Музыкальный калейдоскоп» (12+) 
18:00 «ДНК. Доктор, нужна консультация» (12+) 
18:35 «Ракурс». Заслуженный артист КБР 

Мурат Кабардоков (12+) 
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат с Анатолием Торкуновым 12+
20.25 Х/ф «МНОГОТОЧИЕ» 12+
22.10 Х/ф «ДЕКАМЕРОН» 16+
00.10 Х/ф «ЖЕНА КЕРОСИНЩИКА» 16+
01.50 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
03.50 Сделано с умом 12+

РОССИЯ-К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Х/ф «КЛОУН» 0+
09.30 Классная тема! 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Больше, чем любовь 16+
10.55 Х/ф «НЕВЕСТА» 16+
12.20 Передвижники. К. Маковский 16+
12.50 Д/ф «Даты, определившие ход истории». 

«25 августа 1270 года. Смерть 
Людовика Святого» 16+

13.20, 01.35 Д/ф «Неизвестный Мадагаскар» 16+
14.15 М/ф «Возвращение блудного попугая». 

«Ну, погоди!» 16+
15.15 Х/ф «ВАНЯ» 16+
16.50 ИСКАТЕЛИ. «Тайна гибели 

Макарьевской ярмарки» 16+
17.40 Д/ф «Я люблю вас!» 16+
18.20 Концерт Л. Зыкиной. Запись 1989 г. 16+
19.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР» 16+
22.20 Кинескоп 16+
23.00 XVI Зимний международный фестиваль 

искусств в Сочи. Зуле Герра 
и Blues de Habana 16+

00.20 Х/ф «ПОЖИВЕМ-УВИДИМ» 16+
02.30 Мультфильмы 16+

МИР
06.00 «Саулукъ» (12+)
06.15 «Кезиу» (12+)

06.45 «Ди пщэфIапIэм» (12+)
07.20 2023-ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА. 

«ЕгъэджакIуэ». Победитель 
городского конкурса (12+)

07.55 «Книжные странствия». Поэт, драматург 
З. Канукова. Передача первая (12+)

08.35 «По дороге жизни». ДОУ «Ручеек» г. Чегем (12+)
09.15 «Хъуромэ». Передача для детей (6+)
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 0+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «КУЛИНАР» 16+
16.00, 18.30 Новости
17.00 «О земном и о небесном» (12+)
17.15 «Лэгъупыкъу» (6+)
17.35 «Гухэлъ уэрэдхэр» (12+)
18.05 «Черкес». Руководитель образцового ансам-

бля народного танца  З. Бжихатлов (12+)
18.40 «Иш этсем…» (12+)
19.05 «Жерими адамлары». Ветеран труда 

Чочаева Мариям с. Кёнделен (12+)
19.45 «Ыйыкъ». Информационная программа (16+)
20.00 «Бзылъхугъэ щыпкъэ» (12+)
20.40 «ХэкулI». Герой социалистического труда 

Хамита Дадов (12+)
21.10 «Республикэм  щыхъыбархэр» (16+)
21.25 «Время и личность». Заслуженный работник 

МВД РФ Анатолий Канунников (12+) 
22.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 12+
00.05 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 6+
01.40 Наше кино. История большой любви 12+
02.20 Х/ф «ВЕСНА» 0+

29 июня, четверг
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05, 

03.20, 04.00 Подкаст.Лаб 16+
РОССИЯ-1

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 12+
03.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+

НТВ
05.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
20.00 Т/с «ФЕНИКС» 16+
22.15, 00.00 Т/с «МЕДИАТОР» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 Т/с «ТЕРМИНАЛ» 16+

ОТР
06:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06:10 «Актуальная тема» (16+)
06:20 «МузИстория» (12+) 
07:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07:10 «Перспектива» (12+) 
07:30 «Спектр» (12+) 
08:00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08:10 «Черкес». Руководитель образцового 

ансамбля народного танца  
Замир Бжихатлов (12+)

08:45 «Кот, петух, лиса». Детский спектакль (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

09.05, 09.35 ОТРажение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с «СЛАВА» 12+
11.00 Календарь 12+
11.25 М/ф «День чудесный» 0+
11.45 Х/ф «КОЛЛЕКТОР» 16+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.20 Т/с «ЧУДОТВОРЕЦ» 12+
16.05 Коллеги 12+
16.45 Большая страна. Открытие 12+
17:00 «Новости 1КБР» (16+)
17:10 «Больше книг…» (12+) 
17:25 «На подступах к Великой Победе». Музы-

кально – историческая постановка (12+) 
18:05 «Удивительное -  рядом». Народный 

артист КБР Ю. Балкаров (12+) 
18:35 «Служба 02 сообщает…» (16+)
18:45 «Новости 1КБР» (16+)
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф «СВОИ» 16+
00.50 Большая страна. Территория тайн 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Сделано с умом 12+

РОССИЯ-К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 01.10 Д/ф «Катастрофы Древнего 

мира». «Тайна «народов моря» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ ПРЯЖКАМИ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.00 ХХ Век. «Свидание назначила 

Татьяна Шмыга» 16+
12.45 Д/ф «Рассекреченная история». 

«Коррупция при Сталине. Дело 
Верховных судов» 16+

13.15 Д/ф «Н. Дудинская. Богиня танца» 16+
13.55, 21.00 Искусственный отбор 16+
14.35 Д/ф «Катастрофы Древнего мира». 

«Содом» 16+
15.30 Д/ф «Первые в мире» 16+
15.45 2 Верник 2. Леонид Ярмольник 16+
16.30 Д/ф «Блеск и горькие слезы российских 

императриц». «Невеста двух 
цесаревичей» 16+

17.15 Пряничный домик. «Чеченский костюм» 16+
17.45, 02.00 Симфонические Оркестры России. 

Государственный академический 
симфонический оркестр России имени 
Е.Ф.Светланова. Солисты А. Дервоед и 
А. Баранов. Дирижер М. Татарников 16+

18.35 Д/ф «Феодосия. Дача Стамболи» 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Семена, которые спасут 

человечество» 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Энигма. Роландо Вильясон 16+
22.25 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 0+

МИР
06.00, 07.00, 08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «День здоровой улыбки». КВН среди 

команд СОШ г. Баксана (12+)
06.50 «Актуальная тема» (16+)
07.10 «ЩIэныгъэр гъуазэщ» (12+)
07.35 «Къара бла акъ» (12+)
08.10 «Встречи в горах» (12+)
08.50 Ретроспектива. «Аргуданский маяк» (12+)  
09.00 «Жыр минчакъла»  (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.50 Новости
10.10 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
14.10, 03.05 Дела судебные. Битва за будущее 16+
15.05, 03.25 Дела судебные. Новые истории 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.00, 19.30, 21.40 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Дочь и падчерица» (12+) 
17.25 «Ууаз» (12+)
17.55 «Узэреплъщ». Репортаж с выставки (12+)
18.20 «Классическэ макъамэхэр» (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-24») (16+)
19.45 «Служба «02» сообщает» (16+)
19.55 «Кавер - шоу» (12+)
20.35 «Адабият ушакъла»  (12+)
21.10 «Щэнхабзэм и хъугъуэфIыгъуэхэр» . 

Ветеран труда Хасан Дикинов (12+)
00.30 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 6+
02.40 Наше кино. История большой любви 12+
04.05 [Не]Фантастика 12+
04.15 С миру по нитке 12+
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Суровая взрослая жизнь - 
это когда хорошо покушал, 
а тебя никто не похвалил.

***
 Жена говорит мужу:

- У меня для тебя две новости, 
хорошая и плохая.

- Ну и какие же?
- Я от тебя ухожу.

- Так так и какая же плохая?
***

- Алло, дорогая, только что по ра-
дио передали, что один псих едет 
по встречке. Будь осторожнее!!!

- Один??? Да их тут тысячи! 
***

Трёхлетняя дочка дает 
папе яблоко и говорит.

- Папа, поешь!
Он берет яблоко и начинает 
есть. Она, смотрит на него с оби-
дой и снова настойчиво говорит:

- Папа, ну поешь!
Тот в недоумении, начинает

 есть быстрее. Дочь уже 
почти в слезах:
- Папа! Поешь!

- Дочь, да в чём дело, я же ем!?
- Папа, пьенеси нош и поешь 

мне на кусочки! 
***

- Пап, давай съездим в Грецию, 
пирамиды посмотрим, 

сфинксов... 

- Давай лучше съездим 
в твою школу, географичке 

в глаза посмотрим!  
***

Маленький сын 
спрашивает отца: 

- Папа, почему ты женился 
на маме? 

Отец с торжествующей
улыбкой обращается к жене: 

- Вот видишь, даже 
ребёнок удивляется!  

***
- Гена, нам пришла посылка, 
а в ней десять шоколадок, 
каждому по девять штук! 

- Чебурашка, странно ты счита-
ешь, не получается, по девять! 

- Не знаю, как ты считаешь, 
а свои девять я уже съел! 

***
- Алло, это полиция? 

- Да. 
- За меня дерутся две девушки! 

- А в чем проблема? 
- Так страшненькая побеждает! 

***
 - Сынок, хочешь поехать в «Му-
зей советских вещей и быта»?
- Папа, я больше на дачу не поеду!   

***
Уроки сделаны... Мать охрипла... 
Дочь оглохла ... Соседи выучили 
всё наизусть, собака пересказала!

×òî òàêîå ïàíè÷åñêàÿ àòàêà?
Паническая атака – это приступ внезапного страха или тревоги, возникающий 

без видимых причин в связи с резким выбросом адреналина в кровеносную систе-
му. Такой приступ может продлиться 1 минуту, а может растянуться и до 40.

В последнее время психо-
аналитики стали более активно 
изучать причины появления 
панических атак. Выделяют не-
сколько факторов, приводящих 
к их появлению:

- генетическая предрасполо-
женность,

- психоэмоциональные трав-
мы, полученные в детстве,

- гормональные нарушения,
- сердечно-сосудистые за-

болевания,
- стресс,
- депрессия,
- переутомление,
- недостаток сна.
Однако, не спешите ставить 

себе диагноз. Это серьезное 
психологическое расстройство, 
и для установления диагноза и 
определения лечения необхо-
димо обязательно обратиться 
к психотерапевту.

Как правило, врач ставит ука-
занный диагноз в ходе длитель-
ного исследования, после того 
как зафиксирует более трёх при-
ступов с выраженными симп-
томами, описанными выше.

После установления диагноза 
врач предложит лечение, вклю-
чающее в себя медикаментоз-
ные препараты и психотерапев-
тическое лечение (психоанализ, 
гипноз, когнитивно-поведенче-

ская психотерапия).
Если вы заметили, что кто-

то рядом с вами испытывает 
паническую атаку, необходимо 
помочь справиться с этим со-
стоянием. Для этого человека, 
страдающего от панической 
атаки необходимо вывести на 
улицу или к открытому окну. По-
пытайтесь занять разговором 
на отвлечённые темы. При этом 
важно говорить спокойным, 
мягким голосом. Желательно 
поддерживать человека, так как 
в этом состоянии люди часто 
испытывают головокружение. 
Кроме того, тактильная под-
держка поможет справиться с 
приступом.

Если вы испытываете па-
нические атаки, то важно 
знать способы самопомощи и 
предотвращения приступов.

Вот несколько из них:
- Этот приём среди психоло-

гов называется «заземлением». 
Необходимо сосредоточиться 
на своих стопах. На ощуще-
ниях, вызываемых соприкосно-
вением ног с поверхностью. По-
пробуйте постучать стопой по 
поверхности и сосредоточиться 
на ощущениях, вызванных этим 
действием.

- Техника контролируемого ды-
хания. В йоге такая практика на-

зывается пранаяма. Эта техника 
успокаивает нервную систему. 
Сосредоточьтесь на своем ды-
хании. Сделайте глубокий вдох 
носом, сосчитав до четырех. 
Затем медленно, со свистом, 
считая до восьми выдохните. 
Повторите, пока не почувствуете, 
что приступ прошел.

- Переключение внимания на 
окружающее. Нужно переклю-
читься на то, что происходит во-
круг вас и про себя описывать: 
«за окном пролетела птица», 
«загорелся зеленый светофор, 
и люди переходят дорогу», «на 
коллеге одет вязаный свитер».

- Закройте глаза и вспомните 
приятное событие или место, где 
вы чувствуете себя спокойно и в 
безопасности. Погрузитесь в хо-
рошие воспоминания до тех пор, 
пока не почувствуете улучшение.

- Переключитесь на другое 
занятие, желательно рутинное, 
повседневное.

В конце хотелось бы ещё раз 
сказать, что указанные методы 
помогут уменьшить длитель-
ность приступа и смягчить его, 
однако, не стоит пренебрегать 
помощью специалиста. Только 
психотерапия, совместная с 
медикаментозным лечением 
поможет справиться с паниче-
скими атаками.

Многие психологи считают уверенность приобретенным свойством 
характера, и если вы думаете, что не помешает немного веры в себя – 
вот небольшой топ произведений, которые помогут вам в этом:
Уильям Дж. Кнаус. «Когнитивно-поведенческая терапия тре-

воги. Пошаговая программа». Не стоит бояться страшного названия. 
Эта книга поможет избавить от чрезмерной мнительности, чувства тре-
воги и беспокойства. Благодаря этой пошаговой программе, представ-
ленной в этой работе, вы научитесь распознавать причины появления 
негативных мыслей, поймете, избавитесь от беспричинной тревоги и 
научитесь регулировать своё эмоциональное состояние.
Анастасия Залога. «Любовь к себе. 50 способов повысить 

самооценку». Ну, собственно, все понятно из названия. Книга содер-
жит 50 способов повышения самооценки. Автор книги на протяжении 
восьми лет собирала и анализировала информацию о сотнях клиентов. 
Благодаря этому и получилась такая отличная книга.
Литвак Б. М. «7 шагов к стабильной самооценке». На приёме у 

психологов люди чаще всего жалуются на проблемы с самооценкой. 
Именно она является основой для обретения самоуверенности. Бо-
рис Михайлович в своей книге не только выявляет причины снижения 
самооценки, но и дает задания, которые помогают самостоятельно 
разобраться в себе и понять мотивы своих решений.
Джилл Хэссон. «Обрести уверенность в себе. Что означает 

быть ассертивным». Если вы часто соглашаетесь на то, что не 
нравится лишь бы избежать конфликта, если вы не можете отказать, 
долго и мучительно принимаете решения, а потом сомневаетесь в их 
правильности, боитесь критики, как огня, то эта книга для вас. Изучив её, 
вы станете хозяином своей судьбы, начнёте самостоятельно управлять 
своей жизнью без сомнений и сожалений.

Это лишь маленький островок по изучению самоуверенности среди 
моря литературы и пособий. Психологи, коуч-тренеры, простые люди 
с богатым жизненным опытом готовы поделиться своими знаниями в 
этой области и помочь вам стать уверенным в себе человеком.

Òîï êíèã, êîòîðûå ïîìîãóò 
ïîâåðèòü â ñåáÿ

Уверенность в себе – это позитивная оценка самих 
себя, своих выдающихся качеств (профессионализма, 
таланта, внешнего вида) и умения их использовать для 
достижения поставленной цели.



Полноправно владеть недви-
жимостью или просто пла-
тить налоги, что нужно знать 
собственникам недвижимости 
о зарегистрированном праве, 
пояснили в территориальном 
Управлении Росреестра по КБР.

Летом 2021 года вступил в силу 
Федеральный закон № 518-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской 
Федерации», устанавливающий 
порядок выявления правообла-
дателей недвижимости, сведения 
о которых отсутствуют в государ-
ственном реестре. Как правило, 
это правообладатели недвижимо-
сти, чьи права возникли до 31 янва-
ря 1998 года, то есть до вступления 
в силу Федерального закона «О 
государственной регистрации 
прав на недвижимое имущество и 
сделок с ним» № 122-ФЗ, так на-
зываемые ранее возникшие права.

«С юридической точки зрения 
такое право признается действен-
ным и обязательной регистрации в 
Едином государственном реестре 
недвижимости не требуется. С дру-
гой стороны, отсутствие сведений 
о правообладателе недвижимости 

в госреестре может привести к 
нарушению его имущественных 
интересов», - пояснил руководи-
тель Управления Росреестра по 
КБР Беслан Соблиров.

Существует ряд моментов, при 
которых государственная реги-
страция прав на недвижимость 
является необходимой. К приме-
ру, получить компенсационную 
выплату в случае утраты объекта 
недвижимости в результате сти-
хийных бедствий или в результате 
изъятия земельного участка для 
государственных или муниципаль-
ных нужд получится только при на-
личии зарегистрированного права.

При принятии решения об изъя-
тии земельного участка для госу-
дарственных или муниципальных 
нужд, уполномоченный на приня-
тие такого решения орган обязан 
уведомить правообладателя о 
своем решении. Сведения о пра-
вообладателях чиновники получа-
ют из Единого государственного 
реестра недвижимости (ЕГРН). 
Если такой информации в ЕГРН 
нет, то проверяется наличие заре-
гистрированных прав на объекты 
недвижимости, расположенные 
на участке. При отсутствии и этих 

данных, изучаются госархивы.
Отсутствие зарегистрированного 

права на объект недвижимости 
в ЕГРН может привести его пра-
вообладателя и к нарушению на-
логового законодательства. Дело 
в том, что налог на недвижимое 
имущество начисляется на основе 
сведений из ЕГРН, в том числе 
налоговый орган получает инфор-
мацию из госреестра о владельце 
недвижимости. Отсутствие инфор-
мации о владельце может быть 
расценено как неинформирование 
налоговой службы о налогообла-
гаемых объектах. 

С января 2017 года владельцы 
недвижимого имущества обязаны 
сообщать в налоговый орган об 
объектах недвижимости, на кото-
рые они не получали налоговых 
уведомлений ранее. Налоговый ко-
декс РФ за непредоставление или 
несвоевременное предоставление 
данной информации устанавлива-
ет штраф в размере 20 процентов 
от неуплаченной суммы налога.

Установленный Федеральным 
законом № 518-ФЗ порядок выяв-
ления правообладателей недвижи-
мости, сведения о которой отсут-
ствуют в государственном реестре, 

предусматривает совместную ра-
боту органов местного самоуправ-
ления, органов исполнительной 
власти, налоговых органов, орга-
нов технической инвентаризации, 
органов записи актов гражданского 
состояния, Социального фонда и 
нотариусов. Также данный закон 
наделяет полномочиями органы 
исполнительной власти субъектов 
РФ, органы местного самоуправле-
ния не только выявлять правооб-
ладателей ранее учтенных объек-
тов недвижимости, но и вносить 
сведения о них в государственный 
реестр недвижимости.

Граждане и организации могут 
самостоятельно проверить нали-
чие зарегистрированного права на 
недвижимость, воспользовавшись 
онлайн-сервисом «Справочная 
информация по объектам не-
движимости в режиме online» на 
официальном сайте Росреестра. 
Данный сервис покажет наличие 
зарегистрированного права, а вот 
персональные данные собствен-
ника узнать не получится.

Наличие зарегистрированного 
права на объект недвижимости мож-
но узнать и в «Личном кабинете»
на сайте Росреестра, в разделе 

«Мои объекты». В этом разделе 
отображаются все объекты, пра-
вообладателем которых является 
владелец личного кабинета. Авто-
ризация при входе осуществляется 
через сайт «Госуслуги», поэтому 
доступ в личный кабинет получит 
только пользователь, имеющий 
подтвержденную учетную запись 
на портале государственных услуг.

«Если в «Личном кабинете» 
отсутствуют сведения об объекте 
недвижимости, значит права на 
него не зарегистрированы, следо-
вательно, и распоряжаться данным 
объектом не получится. Такой 
объект нельзя продать, подарить, 
сдать в аренду и завещать. Для 
полноправного владения необ-
ходимо пройти процедуру Госу-
дарственной регистрации права 
собственности на недвижимое 
имущество – единственное дока-
зательство существования заре-
гистрированного права. Оспорить 
зарегистрированное право можно 
только в судебном порядке, сле-
довательно, недвижимость, име-
ющая полноправного владельца 
защищена законом», - сообщила 
директор филиала ППК «Роска-
дастр» по КБР Анна Тонконог.
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Каждый год в России умирает более 
1 млн человек из-за причин, связанных 
с употреблением алкоголя, наркотиков 
и табака. Общее количество офи-
циально зарегистрированных нарко-
зависимых в России составляет более 
600 тыс. человек, при этом по другим 
данным «более близким к реальности» 
называют число свыше 5 млн человек, 
3,5% от населения страны. 

Какие наркотики сейчас самые 
распространенные? Каким образом 
можно обнаружить признаки употре-
бления наркотиков у детей? На эти 
и другие вопросы к Международ-
ному дню борьбы с наркоманией 
нам ответила врач-нарколог. Фари-
да Амировна Мудуева - психиатр-
нарколог детского поликлинического 
отделения ГБУЗ «Баксанская ЦРБ». 
Стаж работы – 43 года.

- Какие профилактические работы 
проводятся Вами в образовательных 
учреждениях нашего г.о. Баксан?

- Проводятся лекции и беседы для уча-
щихся 8-11 классов, а также для родителей 
на школьных собраниях, массовые про-
филактические осмотры всех учащихся, 
достигших 13 лет и старше. При  этом у нас 
должно быть добровольное информиро-
ванное согласие родителей или законных 
представителей детей до 15-летнего воз-
раста, а с 15 лет они сами могут дать на это 
согласие. Кроме этого, пишу периодически 
статьи в газету «Баксан», участвую  в  рабо-
те комиссии по делам несовершеннолетних 
при администрации г.о. Баксан, в рейдах 
подразделений по делам несовершенно-
летних, посещаю неблагополучные семьи, 
в которых один или оба родителя  страдают 
зависимостью и есть несовершеннолетние 
дети. 

Во время летних каникул с беседами о 
здоровье и болезнях вместе с комиссией 
посещаю пришкольные лагеря, иногда меня 
приглашают  в трудовые коллективы, напри-
мер, на завод «Автозапчасть», несколько 
раз выступала в отделе полиции. Кроме 
этого, считаю очень важным работу с педа-
гогами. В связи с чем, участвую в семинарах, 
проводимых в школах на эту злободневную 
тему. Учителя спрашивают о поведенческих 
реакциях детей. Интересуются как вести 
себя с учениками и их родителями, затраги-
вая темы зависимости. Все-таки работники 
школ первыми видят признаки изменений в 
поведении своих учащихся. 

- Какие наркотики сейчас самые рас-
пространенные? Их действия?

- Наркотиков сейчас великое множество. 
Синтетические постепенно заполоняют 
наркорынок. И продавцы, и покупатели нау-
чились  проводить торговлю, не встречаясь, 

• • Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåéÌåæäóíàðîäíîìó äíþ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé

«Êàê óáåðå÷ü ìîëîä¸æü 
îò íàðêîìàíèè?»

Â ëþáîì ñëó÷àå âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî çàâèñèìîñòü — ýòî íå ïðèãîâîð.

по средствам так называемых закладок. 
Получается, что наркотики есть в большом 
количестве за небольшую плату. И кто их 
продает, как это происходит – очень сложно 
отследить. Самыми популярными на Кавка-
зе являются каннабиноиды – это препараты 
из конопли, также соли, героин, «крокодил». 
Последнее такое название получил, потому 
что кожа сильно меняется под воздействием 
данного синтетического наркотика, готовит-
ся она самими потребителями, смешивая 
разные аптечные препараты, как итог – 
гниющие заживо люди.

- Почему появляется мода на новые 
наркотические вещества и опаснее ли 
они старых?

- Мода на новые наркотики основывает-
ся на их доступности и стоимости. Новые 
наркотики благодаря закладкам стали по 
цене более предпочтительнее. Они дей-
ствуют гораздо быстрее и агрессивнее. 
Мальчики и девочки после первой пробы 
такого наркотика, чаще всего, оказываются  
в реанимации, и далеко не всегда врачам 
удаётся их спасти.

- Может ли зависимость возникнуть 
с первого раза?

- У нас такая установка, если после пер-
вой пробы наркотика человек остался жив, 
то он из реанимации выходит зависимый. 
Более  такие сильные, цельные, с рождения 
здоровые организмы могут на 2-3 приёма 
растянуть свои «попытки» стать зависимым, 
но это происходит быстро. Раньше было 
больше растительных наркотиков и чтобы 
стать больным первой стадии, надо регуляр-
но употреблять от 1 до 6 месяцев. Сейчас 
это происходит в течение одной недели. И 
те клинические проявления, болезненные 
изменения, которые происходят от отрав-
ления психоактивными ядами, намного 
тяжелее и фатальнее с более серьезными 
последствиями, чем прежние наркотики.

- Каким образом можно обнаружить 
признаки употребления наркотиков у 
детей? Что в первую очередь должно 
насторожить родителей?

- Ребенок постепенно перестаёт быть 
тем знакомым, родным чадом, к которому 
привыкли в семье. Он  очень многое в своем 
облике меняет: во-первых, внешне меняет-
ся – это астеничные, болезненного вида, 
хилые дети, с необычным ярким блеском в 
глазах, или, наоборот, с потухшим взглядом, 
с расширенными зрачками. Они перестают
обращать внимание на свою одежду, 
опрятность, становятся расхлябанными, 
перестают следить за чистотой, за своей 
гигиеной и т.д.

 Во-вторых, они теряют интерес к вещам, 
которыми они жили прежде, будь то спорт, 
кружковая какая-то деятельность, увлече-
ние книгами и др.

В-третьих, уходят старые друзья, появ-
ляются новые – закрытые, со странным 
поведением, которые не хотят попадаться 
на глаза членам семьи. Дети перестают 
спать ночью, а спят днём, что отражается 
на успеваемости в школе. Они хотят бро-
сить школу. У них появляются странные 
телефонные звонки, говорят они зашиф-
рованными, кодовыми словами, сообщая 
важные для них моменты. 

Также стоит обратить внимание на 
предметы, которые у них появляются: 
обугленные ложки, миски, свертки, следы 
от странных порошков в карманах. 

Любой из этих признаков должен насто-
рожить родителей!

Говорят, что для установления близких, 
доверительных отношений со своим чадом, 
требуется всего лишь 20 минут в сутки. 
Это время должно стать обязательным и 
регулярным в жизни всех родителей. Эти 20 
минут позволят старшим рассмотреть каки-
е-то новшества, изменения в мышлении в 
своем ребёнке и т.д. Эти же драгоценные 
минуты позволят наладить крепкую дружбу 
и взаимопонимание, содружество между 
старшим и его ребенком, что является  
обязательным условием его счастливого 
будущего! Если дети чувствуют, что они 
нужны и любимы, они преодолеют любые 
преграды и будут сильнее.

- Как следует вести себя родителям, 
если они заподозрили, что их дети 
пристрастились к наркотикам?

- Даже, если родители не заподозрили, 
к этому вопросу должны относиться очень 
серьезно. Они должны на два, три шага 
быть впереди в своих знаниях о нарко-
тиках, должны быть осведомлены. Для 
себя должны наметить опорные точки, на 
которые будут нажимать при возникнове-
нии каких-то  проблем. Старшие заведомо 
должны быть готовы, что его ребенок 
может попасть в эту ситуацию. Для того, 
чтобы случилось непоправимое требуется 
менее трёх минут! Вот так остро стоит 
вопрос. Очень легко сделать роковой шаг. 
Категорически невозможно сделать его 
обратно.  Если беда не обошла стороной, 
и есть подозрение, что подросток пристра-
стился к запретным веществам, не следует 
тянуть время. Надо обращаться срочно к 
врачам. Чем меньше ребенок вовлечён, 

чем меньше органов затронуто, тем легче 
состояние, меньше яда попало в организм, 
тем и медикам легче лечить зависимость. 
А она бывает физической и психической. 
С первой врачи справляются легко, идет 
детоксикация и медикаментозное лечение. 
С психической зависимостью всё сложнее, 
она очень сложно поддается терапии. 
Поэтому время имеет огромное значение. 

- Как родители могут повлиять на 
то, чтобы у ребенка не возникло же-
лание пробовать наркотики?

- Родители должны быть очень насто-
рожены,  обговаривать этот вопрос на 
семейных советах и не в форме назида-
ния, наставничества, а именно в форме 
диалога, где все старшие будут высказы-
вать крайне негативное отношение к этой 
теме. Такие беседы натолкнет младших 
членов семьи на мысль, что все близкие 
и родные считают это злом, а значит это 
и для них недопустимо. Новые знания 
об этой проблеме нужно приобретать и 
транслировать своим детям, но в таком 
ненавязчивом виде.

- Как лечат зависимости?
- Медикаментозное лечение, детоксика-

ция, психотерапия. Условно-рефлекторные 
методы лечения, когда на любую зависи-
мость вырабатывается условный рефлекс. 
Например, услышав запах алкоголя, у 
больного открывается сильная рвота. Надо 
отметить, что с психической зависимостью 
сложнее бороться.

- Есть ли у нас в округе наркозависи-
мые жители, и какая им оказывается 
помощь?

- Есть. В поле зрения врача-нарколога 
попадают не все наркозависимые жители. 
Истинные цифры отличаются от официаль-
ных в 10-15 раз. 

- Есть ли в г.о. Баксан дети до 18 лет, 
употребляющие наркотики?

- С точностью могу сказать, что есть.  Но 
на учете они не состоят. В разные годы на 
профилактическом учете и наблюдении 
состояло от 1 до 5 человек, которые по-
пробовали один или два раза. 

Сегодня на учете в кабинете нарколога 
по городскому округу Баксан нет наркоза-
висимых больных. 

Àìèíà ÁÀËÊÈÇÎÂÀ.

Ïðîñòî î ñëîæíîì. Êòî ìîæåò ïîëíîïðàâíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé íåäâèæèìîñòüþ, 
à êîìó ñëåäóåò çàÿâèòü î ñâîèõ ïðàâàõ
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Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ): 
361535, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

ã. Áàêñàí, ïð. Ëåíèíà, 21.

Ýëåêòðîííûé àäðåñ ðåäàêöèè: 
gazetabaksan@mail.ru

Òåëåôîíû:
2-15-90 (ãë. ðåäàêòîð), 

2-17-51 (çàì. ãë. ðåäàêòîðà è áóõãàëòåðèÿ), 
2-17-52 (îòâåòñåê., êîððåñïîíäåíòû).

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÌÓ «Ìåñòíàÿ Àäìèíèñòðàöèÿ ã. Áàêñàíà». 
ÈÇÄÀÒÅËÜ: ÌÊÓ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Áàêñàí».

Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé 

â ãàçåòíûõ ìàòåðèàëàõ è ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèÿõ íåñóò àâòîðû.
Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â ðåäàêöèè.

Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì.

Çà äîñòàâêó ãàçåòû ïîäïèñ÷èêàì îòâå÷àþò 
÷àñòè÷íî Áàêñàíñêèé ïî÷òàìò (ò. 4-18-22) 

è ÌÊÓ “Ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Áàêñàí” (ò. 2-15-90).  Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ÒÓ 07-00018. Âûäàí 7 àïðåëÿ 2010 ã. 
Îðãàí, çàðåãèñòðèðîâàâøèé ÑÌÈ, – Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû  ïî íàäçîðó 

â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé  è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêå. Òèðàæ - 1870 ýêç. Èíäåêñ - 51560. Çàêàç ¹ 157.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè 
ÈÏ Íåñòåðåíêî À.Â., ã. Íîâîïàâëîâñê

 Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, ïðîìçîíà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
À.Ç. ÁÀËÊÈÇÎÂÀ.

Äåæóðíûé ïî íîìåðó:
À.À. ËÈÕÎÂÀ.

ПРОДАЖА, УЧАСТКИПРОДАЖА, УЧАСТКИ
 ► ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК, 10 сот., ул. Мусова, 14, район «Коопе-

ратор». Приватизирован, все документы имеются. Есть фунда-
мент. Обр.: т. 8-962-653-62-32 (Анзор).

Государственная ветеринарная служба сообщает, 
что вступил в силу новый Приказ Министерства 
сельского хозяйства Российской федерации «Об 
утверждении Ветеринарных правил осуществления 
профилактических, диагностических, ограничитель-
ных и иных мероприятий, установления и отмены 
карантина и иных ограничений, направленных на 
предотвращение распространения и ликвидацию 
очагов лейкоза».

Правилами устанавливаются обязательные 
требования к организации и проведению мероприя-
тий по ликвидации лейкоза, предотвращению его 
возникновения и распространения на территории 
Российской Федерации.

Лейкоз – хронически протекающая инфекционная 
болезнь крупного рогатого скота. Возбудитель вирус 
лейкоза крупного рогатого скота (ВЛКРС) способен 
годами пребывать в изоляции, ожидая ослабления 
иммунитета. Заражение происходит при контакте 
здорового животного с больным. Фактором передачи 
инфекции являются – молоко, слюна, комары, кле-
щи и слепни, уборочный инвентарь. Заразившись 
однажды, животные остаются источником болезни 
пожизненно. Скрытый инкубационный период  дос-
таточно большой – до 7 лет. При этом корова является 
вирусоносителем и может заражать других особей. 
Такие признаки, как увеличение лимфоузлов, селе-
зенки, истощение, снижение продуктивности прояв-
ляются на заключительной стадии заболевания .                                                                                                                                     
При лейкемии КРС лечение неэффективно.  Меры 
борьбы – при подтверждении заболевания лей-
козом на ферму накладывают карантин, сопро-
вождающийся введением ограничительных мер, 

препятствующих распространению инфекции.
Наиболее частыми нарушениями являются: 
- несоблюдение изолированного содержания 

инфицированных особей; 
- продажа животных без ветеринарных сопрово-

дительных документов.
C целью недопущения заноса и распростране-

ния лейкоза в хозяйстве, необходимо:
• приобретать, продавать крупный рогатый скот 

только после проведения диагностических исследо-
ваний, в т.ч. на лейкоз, и при наличии ветеринарных 
сопроводительных документов;

• вновь поступивший крупный рогатый скот ка-
рантинировать  для проведения исследований и 
обработок;

• обрабатывать поголовье крупного рогатого скота 
против кровососущих насекомых, гнуса;

• по требованию ветеринарных специалистов 
предъявлять животных для проведения обязатель-
ных противоэпизоотических мероприятий (отбор 
крови для диагностических исследований на лей-
коз), предоставлять все необходимые сведения о 
приобретенных животных;

• выполнять требования ветеринарных специа-
листов по соблюдению правил по профилактике и 
борьбе с лейкозом крупного рогатого скота.

При ввозе животного на территорию района, горо-
да нужно также обратиться в ветеринарную службу, 
по месту содержания животного, с предоставлением 
ветеринарного сопроводительного документа на 
животного.

À. ÇÀÊÓÐÀÅÂ, 
íà÷àëüíèê ôèëèàëà «Áàêñàíñêèé ÐÖÂ».

Ëåéêîç êîðîâ: 
÷òî ýòî òàêîå, è ãäå êðîåòñÿ îïàñíîñòü?

• • Âåòåðèíàðíàÿ ñëóæáàÂåòåðèíàðíàÿ ñëóæáà

 В связи с возможным прекращением технологического прие-
ма сведений по форматам, предусмотренным Постановлением 
Правительства № 2375(РЕЕСТР) и для своевременного назначе-
ния выплаты пособий застрахованным гражданам, Отделение 
СФР по КБР настоятельно рекомендует в кратчайшие сроки 
обеспечить использование программного обеспечения, дора-
ботанного в соответствии с требованиями, установленными 
Постановлением Правительства № 2010 (ПРОАКТИВ).

• • Ñîöèàëüíûé ôîíä ñîîáùàåòÑîöèàëüíûé ôîíä ñîîáùàåò

Извещение
Кадастровым инженером ООО «Стройпроект» А.А. Гендуговым, квали-

фикационный атестат №07-11-108 почтовый адрес: г. Баксан, пр. Ленина, 
59, тел: 8-928-705-93-50, в отношении земельного участка, Зои Харитоновны 
Езеевой, расположенного по адресу: КБР, г. Баксан, ул. Паштова, д. 11 (539-й
участок по схеме распределения район «Кооператор», выполняются када-
стровые работы по уточнению местоположению границы и площади зе-
мельного участка. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится 26.07.2023 г. в 15 часов по адресу: КБР, 
г. Баксан, ул. Паштова, д. Ознакомиться с проектом межевания, предъявить 
свои возражения и требования о проведении согласования местоположения 
границы земельного участка можно по адресу: г. Баксан, пр. Ленина, 59. При 
проведении согласования местоположения границ, при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок.

349 ìíîãîäåòíûõ ìàì â ÊÁÐ äîñðî÷íî 
âûøëè íà ïåíñèþ â 2023 ãîäó

Согласно законодательству, многодетные мамы имеют право 
выхода на досрочную пенсию. В этом году в КБР на пенсию вышли 
349 многодетных мам, 22 из которых родили пятерых и более детей, 
55 - четверых и 272 - троих. 

Напоминаем, что женщины, родившие троих детей, имеют право 
выйти на пенсию в 57 лет. При этом мамы четверых детей - в 56 лет, 
а мамочки пятерых и более детишек уже в 50 лет. 

Отделение Социального фонда России по КБР заблаговременно 
готовит макеты будущих пенсионных дел. Чтобы уточнить свои права 
и детали будущей пенсии, мамам достаточно заранее обратиться в 
клиентскую службу регионального ОСФР. Иногда могут потребоваться 
документы личного хранения. 

В то же время следует учитывать, что обязательным условием 
для назначения досрочной пенсии многодетным мамам  является 
отсутствие в отношении детей факта лишения родительских прав 
либо отмены усыновления. Также на момент назначения пенсии 
необходимо наличие не менее 15 лет страхового стажа, а также 
необходимая требуемая величина индивидуального пенсионного 
коэффициента (ИПК) на дату обращения за пенсией.

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ
 ► Организации в г. Баксане ТРАКТОРИСТЫ на МТЗ-80 и Т-150. 

Зарплата высокая. Обр.: т. 8-928-711-08-84, звонить с 8 до 20 час.

Â ÊÁÐ ðîäèòåëè áîëåå 106 òûñÿ÷ 
äåòåé îôîðìèëè åäèíîå ïîñîáèå

С начала 2023 года Отделение Социального фонда России по КБР 
назначило единое пособие родителям более чем 106 тысяч детей, а 
также 4,5 тысячам беременных женщин.

ОСФР назначает единое пособие в формате социального казначей-
ства. Это значит, что для получения выплаты родителям, как правило, 
достаточно подать заявление через портал «Госуслуг». Остальные 
сведения проверяются в рамках межведомственного взаимодействия.

Уточним, что размер ежемесячного пособия зависит от дохода 
семьи и может составлять:

- 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — базовый 
размер выплаты;

- 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе  — назна-
чается в том случае, если при назначении базового размера средне-
душевой доход семьи меньше прожиточного минимума;

- 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — если 
при назначении пособия в размере 75% регионального прожиточного 
минимума на ребенка уровень среднедушевого дохода семьи меньше 
прожиточного минимума на человека.

Напомним, что единое пособие заменило нуждающимся семьям 
ряд действовавших ранее мер поддержки:  две ежемесячные выпла-
ты на первого и третьего ребенка до 3 лет, ежемесячные выплаты 
на детей от 3 до 8 лет и детей от 8 до 17 лет, а также ежемесячное 
пособие беременным женщинам. Для постепенного перехода к еди-
ному пособию семьи могут продолжать получать все перечисленные 
выплаты до истечения срока, на который они установлены. Родители 
при этом могут в любой момент перейти на единое пособие. 

При назначении единого пособия учитываются доходы всех членов 
семьи за прошедший год. При этом 12 месяцев нужно отсчитывать 
не с даты подачи заявления, а отступив на месяц назад. 

Важно учитывать, что для оформления единого пособия дети и 
родители должны быть гражданами РФ и постоянно проживать в 
России. Также применяется комплексная оценка доходов и имущества 
семьи, а еще учитывается занятость родителей или объективные 
причины ее отсутствия.

По возникающим вопросам можно обратиться в Контакт-центр 
ОСФР по КБР по номеру: 8-800-200-06-70.

Èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ñâîáîäíûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ 

â ñîáñòâåííîñòè ÊÁÐ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 8 èþíÿ 2023 ã.
Во исполнение Перечня поручений 

Главы Кабардино-Балкарской Респуб-
лики об антикоррупционных мерах в 
сфере земельных отношений, в целях 
открытости и прозрачности распоря-
жения земельными участками, Мини-
стерство земельных и имущественных 

отношений Кабардино-Балкарской 
Республики сообщает о наличии сво-
бодных земельных участков сельскохо-
зяйственного назначения, находящихся 
в собственности Кабардино-Балкар-
ской Республики, предлагаемых для 
передачи в аренду:

Кадастровый 
номер

Площадь 
(кв.м.) Местоположение

Зольский муниципальный район
07:02:3500000:138 2 997 555,00 КБР, Зольский район, 7,2 км. на юг от горы Кинжал Северный, участок №200
07:02:3500000:111 1 390 605,00 КБР, Зольский район, 1,7 км на восток  от слияния рек Малка и Уллу-

Мараллыкол (уч. 178)
07:02:3500000:114 5 422 035,00 КБР, Зольский район, 4,7 км на юго-восток от слияния рек Малка и Шау-Кол 

(уч. 139)
07:02:3500000:115 2 566 552,00 КБР, Зольский район, 1,5 км на восток  от слияния рек Малка и Уллу-

Мараллыкол (уч. 180)
07:02:3500000:120 669 498,00 КБР, Зольский район, 4,5 км на северо-запад  от горы Кинжал Северный 

(уч. 182)
07:02:3500000:121 3 376 339,00 КБР, Зольский район, 1,5 км на юго-запад от слияния рек Исламчат и 

Шау-Кол (уч. 135)
07:02:3500000:123 1 943 892,00 КБР, Зольский район, 2,6 км на северо-запад  от горы Кинжал Северный 

(уч. 183)
07:02:3500000:124 5 610 813,00 КБР, Зольский район, 2,7 км на юг от слияния рек Исламчат и Шау-Кол 

(уч. 133)
07:02:3500000:125 2 129 642,00 КБР, Зольский район, 5,5 км на юго-восток от горы Кинжал Северный 

(уч. 195)
07:02:3500000:135 5 354 843,00 КБР, Зольский район,8,3 км на северо-восток  от горы Кинжал Северный 

(уч. 185)
07:02:3500000:137 1 349 785,00 КБР, Зольский район, 6,8 км на юго-восток от горы Кинжал Северный 

(уч. 198)
07:02:3500000:73 1 460 054,00 КБР, Зольский район, 0,9 км на север от горы Джуварген (уч. 132)
07:02:3500000:74 2 634 795,00 КБР, Зольский район, 2,9 км на северо-запад от перевала Шаукам (уч. 156)
07:02:3500000:75 1 843 392,00 КБР, Зольский район, 2,2 км на север от перевала Шаукам (уч. 155)
07:02:3500000:85 3 350 262,00 КБР, Зольский район, 1,0 км на север от перевала Шаукам  (уч. 145)
07:02:3500000:86 2 487 788,00 КБР, Зольский район, 0,8 км на восток от перевала Шаукам (уч. 144)
07:02:3500000:87 3 223 504,00 КБР, Зольский район, 0,9 км на восток от перевала Шаукам (уч. 143) 
07:02:3500000:88 3 521 255,00 КБР, Зольский район, 1,4 км на восток от перевала Шаукам (уч. 142)
07:02:3500000:89 5 561 778,00 КБР, Зольский район, 7,0 км на юго-восток от слияния рек Малка и Шау-Кол 

(уч. 141)
07:02:3500000:90 2 340 717,00 КБР, Зольский район, 3,7 км на северо-запад от перевала Шаукам (участок 

№ 157)
07:02:3500000:91 2 454 283,00 КБР, Зольский район, 4,5 км на северо-запад от перевала Шаукам (уч. 158)
07:02:3500000:92 2 279 573,00 КБР, Зольский район, 4,8 км на северо-запад от перевала Шаукам (уч. 159)
07:02:3500000:130 3 118 628,00 КБР, Зольский район, 7,5 км. на юго-восток от горы Кинжал Северный 

(уч. 196)
07:02:3800000:29 1 764 882,00 КБР, Зольский район, 2,2 км на северо-восток от горы Кызылкол (уч. 93)
07:02:3800000:38 2 118 242,00 КБР, Зольский район, 400 м на запад от горы Тузлук (уч. 94)


